80. YILINDA, “BAKIRKOY’LU OLMAK” UZERINE

E.Timugin Oral

Bakirkoy’lu olmak anlatiimasi gug¢ bir sahiplenme duygusuyla yasamak da demektir...
Oyle ki, hastane ve ona dair her sey hastalariyla, ¢alisanlariyla, algilanisiyla ya da
sizin algilanisinizla ilgili her sey bir parganiz olur. Kimimiz i¢in zaman zaman
tasinmasi ¢ok zor bir yUk olsa da, bu sahiplenme duygusu bir parcamizdir gergekten.
Dahasi hastaneden ayrilip gitmekle de bitmez bu aidiyet duygusu. Ne simdi baska
yerlerde galisan arkadaslarimiz muaftir bundan ne de dlen ve aramizdan ebediyen
ayrilanlar. Bu sekseninci yil kitabinin olusumuna onderlik eden Kisinin, emekli olup
“baska bir kurumda” calisan bir arkadasimiz olmasi da ¢ok anlasilabilir bu bakisla.
Betul Yalginer’in kitabin olusma surecinde sik sik gonderdigi e-postalar ile herkesi
tesvik etmeye cgalismasi, geciktirince de, “neden hala yazmadiniz, gdézden irak olan
gonulden de mi iraktir?” sorusunda da bu aidiyet ve sahiplenme yatar, buna yanit
verme kaygisinda da... Ya da, ayni aidiyet ve sahiplenme Erdogan Ozmen’in “biz
hicbir yere gidemeyiz, bir giin burada dlecegiz ve hepimizi i¢ bahgceye gomecekler”

sOzlerinde ifadesini bulur.

Klguk bir kasaba ya da cumhuriyettir Bakirkdy veya kugluk bir krallik; nasil
adlandirirsaniz artik. Daha onceki bazi bagshekimlerimizin binanin balkonuna ¢ikip
“Monako da bu kadar, benim Rainier’den ne farkim var” ya da “Ben olacagimi oldum,
bundan sonra olsam olsam cumhurbagskani olurum” dedikleri vakidir. Siradan bir
bdblrlenme degildir soyledikleri. Blyukge bir hastaneyi yonetmekten farkli olmasi,
yine ¢alisanlarinin bu s6z ettigimiz aidiyet ve sahiplenmelerinden gecer. Herhangi bir
hastaneyi yonetiyormus gibi hissetmezler muhtemelen bashekimler, bir asireti, birligi
ya da devleti yonetiyormus gibi hissederler. Belki de bu yuzden, bagka hastaneler igin
siradan bir durum olan baghekim atamalar Bakirkdy’de sanki Cumhurbagkani
seciliyormus gibi dnemlidir. Once Bakirkdy'lii olup olmadigina, o da olmazsa
Bakirkdy gecmisi ya da deneyimi olup olmadigina bakilir. Bu ciddi bir olguttir
benimsenmek icin. Hemen her bashekimin donemi ve yaptiklari konusulur. Tabii
sadece baghekimlere yonelmez bu sahiplenme duygusunun yarattigi kaygi.

Hastaneye her yeni gelen asistan, hemsire, personel de mutlaka “tornadan gecer” ve



Bakirkdy’lu olur. Hastaneye gelen her uzman da... Uzmanlar tabii ki asistanlar gibi
“tornadan gegcmezler’, fakat Bakirkdy’'a sahiplenmeleri beklenir sabirla. Bakirkdy’li
olup olamadiklarina bakilir (sonunda olurlar da aslinda). Kabullenilemeyenler igin
soyle denir: “olmadi, iyi hos belki ama bir tiirli Bakirkdy’lii olamadi”. Oyle siradan bir
hastane degildir Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, gelip calisip mesai
dolunca c¢ekip gittiginiz ve unuttugunuz. Hastanede meydana gelen her degisiklik
herkesi ilgilendirir. Hastaneden ayrilanlar da danhildir buna. lyi bir sey olunca sevinilir
hep birlikte; ya da kotu bir sey olunca tzilunur yurt sathinda. Yurt sathinda, ¢unku
buradan uzman olup Turkiye’ye dagilan arkadaslarimiz buralidir hep... Soyle denir
ornegin Rize'ye ya da Diyarbakir'a giden bir hastaya, “Orada devlet hastanesinde
filanca doktoru gor, bizim arkadasimizdir ve sana ne tedavi yapilacagini o soyler”.
Cok emindir bunun sdyleyen kisi kendi disundugu gibi dustnecedinden ve o goézle
(Bakirkoy’li géziyle) izleyeceginden arkadasinin. Gergekten de, memleketten gelen

bir emanettir bazen o hasta gurbet eldeki uzman igin.

1998’de Hamburg’daki Dunya Psikiyatri Kongresinde EKT kursuna kaydolup Unlu
Max Fink’i dinlemeye gittigimde dunyanin orta boy bir Ulkesinden giden herhangi bir
psikiyatri uzmaniydim. Kurs basladiginda Fink milliyetimizi sordu. Ben “Turkiye”
deyince “hangi sehir?” dedi. “Iistanbul” dedigimde de “hangi hastane?” diye sordu.
Ben bu kez gulerek, “bilmezsiniz ki’ dedim. O israrla “sen sdyle yine de” dedi. Ben
gulimseyerek “Bakirkdy” dedim. Fink sesini hafifce ylkselterek dedi ki “tabii ki
biliyorum Bakirkdy’a, hayatimda ilk katatoni hastasini Bakirkdy’de goérdim, galiba
1962’deydi”. Saskinhdim, sevincim, gururum, Bakirkéy’liligim tavana vurmustu.
Rastladigim herkese anlattim bu hikayeyi. Aslinda bu oykuyle ilgili en garpici kisim
su saniyorum: benim disimda Bakirkdy’'lu olan kimin bagina gelseydi bu, benimle
ayni duygulari hissederdi; hastanemizle ilgili basina ya da diger meslektaslarimiza
yansiyan uzucu herhangi bir olayin hepimizi ayni bigcimde Gzmesi gibi.

Hastane hastalariyla, bahgesiyle, binalariyla dokuzyliz dénime yayilsa da bir butin
olarak algilanir ve onlari birbirinden ayiracak her sey canimizi sikar, 6dumuzui
patlatir. Hastane tarihinin en etkili eylemleri bahgemizden bir karis toprak vermemek,
bir aga¢ kestirmemek, Uzere yapilmistir. Hastane c¢alisanlari adlarini bilmeseler de
bahgeye dikilen gamlari getiren, diktiren kisilere minnettardir, bahgenin “elimizden

alinmasina” engel olusturdugu icin. Gergekten “elimizde midir?” bahcemiz? Bilinmez.



Fakat boyle hisseder calisanlar ve kizarlar ya da kizip dislamiglardir bdyle

hissetmeyenleri tarih boyunca.

Yillar 6nce hastanede c¢ikan Aura dergisi i¢in yazdidim yazida Madam K.yi
anlatmistim. Sonra o yazi 6nce “32.GuUn” ekibinin ilgisini ¢ekip televizyonda s6z
edildi, ardindan Mario Levi'nin Universitede “creative writing” dersi verirken kullandigi
bir metin oldu. Oysa binlerce Bay ve Bayan K. vardir hastanede ve her birinin éykisU
birbirinden ilgingtir. Onlarin hepsini anlatamayiz belki ama biliriz hepsini.
Sizofrengi’de ya da Aura’da yazardir bazilari, ressamdir kimisi. isimsizdir pek ¢ogu
ama biliriz onlardan birini kaybettigimizde, eksikligini hissederiz. Turkiye tanimaz unlu

sair Recep Glingor Oztolan’i, ama biz taniriz ve hatirlariz bazi dizelerini...

Askimin siddetinden koptu gonlin freni
Doktor beni saniyor hala sizofreni
Uskiidar taburculuk hasretiyle derinden
Kalbimi hoplatiyor hastanenin treni
Ta uzaktan Marmara agkla ¢ekiyor beni
Hayretle karsilarim beni deli goreni
Taburcu olmak icgin kullanmali dimeni
Askimin siddetinden koptu gonlin freni
Doktor beni saniyor hala sizofreni
(R.G.0O, Sizofrengi, Agustos 1995, Sayi:19, Sf:1)

Yilmaz’in resimlerini bilmez galeri sahipleri ama bir gorlste taninz biz kartpostal
Uzerine yagliboya sanatini... Sabah hastaneye gelirken Bilhan’i glinlik gazetesini (ya
da maasini almigsa bir oturugta yiyecegi bir kilo peynirini) almaya giderken gormek,
topluca hamama giden hastalarin Ustlerinde baglarinda ne var diye bakmak,
aramizdan biri onaylamadigimiz bir sey yapinca hep birlikte utanmak, i¢ bahgeye dut
yemek icin yuruyus yapmak, surekli yakinip eski gunleri yad etmek, nobetlerde yeni
gelen asistanlar1 “eskiden hastanede neler yapilirdi, ne nasildi” tiradlariyla “egitmek”,
Ozellikle psikiyatride hic ama hi¢ hata yapmayacagimiza inanmak (hata oldugunu
bildigimiz seyleri kendi aramizda konusup duzeltmeye calisirken disariya bdyle

degilmis gibi davranmak), gelenlere blyuk bir gururla hastaneyi gezdirip olan biteni



anlatmak en ama en ¢ok sevdigimiz iglerdir. Tabii daha sayamadiklarim da vardir,

herkesle paylasmadiklarim da.

Onyillar neden énemlidir bilmiyorum. Kosullanmisliklar midir her 10 yilda bir Bakirkdy
kitabi ¢ikariimasini saglayan bunu da bilmiyorum. Sekseninci yil 53. yila, 68. yila ya
da 79. yila gore daha mi 6nemlidir? Sanmiyorum. Bence en 6nemli yani butin
bunlari anlatmayi, yeniden hepimizi bir araya getirmeyi basarmasidir bu kitabi1 ve bu
yilh é6nemli kilan. Her zaman oldugu gibi yine kendimi Bakirkdy’'un bir parcasi gibi
hissediyorum. Biliyorum ki, ne sebeple olursa olsun bir gin burada olmasam da
parcasi olmaya devam edecedim. Neredeyse dmrimu vererek bir pargasi oldum bu
batunun... Bu satirlari yazarken Bakirkdy’de yirmi yilimi doldurdum. Bir insan igin ¢ok

uzun, bir kurum i¢in hi¢ de uzun degil. Hele Bakirkdy igin...



