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Gecmisten simdiye dunya hall

HULYA AVTAN
hulyavtan@gmail.com
tinya Hali"nin hikdyesi bundan neredeyse 20
yil Gneesine uzaniyor. O zamanlar heniiz sos-
yal medya ile tanismamisiz, teknoloji bu denli
gelismis ve yaygin degil, gitmeyi sevdigimiz
pek cok kitapgi ile sinema heniiz kapanma-
mis, 12'nci yayin déneminde olan Agik Radyo ise Elmadag'da.
2018 senesinde kaybettigimiz Engin Gegtan ve Timugin Oral'in
radyoda yaptiklar program Diinya Hali de o donemde yayin-
laniyor. Gegtan'in vefatinin ardindan tekrar giin yliziine gikan
bu kayitlar, Gegtan'in anisina 6nce radyonun 47°nci yayin do-
neminde yeni dinleyicileriyle bulustuktan sonra simdi de Can
Yayinlari tarafindan kitaplastinildi. Bir nevi tarihe not diismek di-
yebilecegimiz kitap, en ¢ok sunu distindtiriyor: Bu llkede bazi
seyler hizla degisirken bazi seyler nasil oluyor da hig degismiyor
Kitabin mimari Oral ile “Diinya Hali"ni konustuk.

“Diinya Hali” kitabimzin yolu agik olsun oncelikle. Kitap
ashinda cok kiymetli bir arsiv calismasi 6zelligi de tasiyor.
Bu anlamda kitap fikri nasil gelisti ve hayata gecti?

Tesekkir ederim. Ben de bu kitabi tarihf bir belge gibi gori-

yorum ve bir dénemin disiinceleriyle duygularini yansittigi icin
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Engin Gectan ve Timugin Oral'in 2000 yilinda
Acik Radyo'da yapmaya basladiklar “Diinya
Hali" programinin kayitlari, Can Yayinlari
tarafindan kitaplastirildi. Kitabin icerigi, iki
ismin iliskiler, normallik, tiketim aliskanliklari
gibi konular ve o guintin Turkiye'sine dair
yaptiklari konusmalar tGzerinden sekilleniyor.

dnemsiyorum dogrusu. “Dinya Hali"nin kitap olmasi hicbir za-
man bir proje degildi. Program kayitlar kasete alinip bize veri-
liyordu. Engin Hoca “Ben istemiyorum sen istersen alabilirsin,”
dedigi icin de ben saklamistim. Zaman iginde dijital hale getir-
dim ve o sirada yliksek lisansta 6grencim olan Rahsan Ezgi Dén-
mezer, sag olsun, kayitlar desifre edip yaziya dokti. O yillarda
Engin Hoca'ya stireci anlattim ve program kayitlarinin Ak Rad-
yo'ya destek olacak bir kitap olarak hazilanmasi konusundaki
fikrini sordum. Hoca o zaman bunu istemedi; ama kayitlarin
radyo arsivinde bulunmasi gerektigini disindu. Ardindan bi-
liyorsunuz, Engin Gegtan'i 19 $ubat 2018'de kaybettik. Acik
Radyo, biylk bir kadirsinaslikla, programi 47. yayin déneminde
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“ISMI GIBI ENGIN BILGISI VARDI”

Engin Gectan sliphesiz psikiyatri alaninda cok kiymetli bir isimdi.
Hem bu program vesilesiyle hem de tanisikligimiz boyunca ondan
ilham aldiginiz, 6grendiginiz ne oldu?

'70°li yillarda kitaplanyla tanistigimda heniz lisedeydim. Pek ok okuru
gibi “Insan Olmak" beni de biiydlemisti. Psikiyatri uzmanlg icin karar
verdigimde “Cagdas Yasam ve Normaldisi Davranislar ile Psikanaliz ve
Sonrasi” basucu kitaplarim olmustu. Sahsen tanismamiz uzmanlik egitimi
almaya basladigim 1986 yilinda gerceklesti. Sonra da higbir konusmasini
ve onunla tartisma firsatini kagirmadigim bir 6grencilik, giderek dostluk
olustu. Insan, hekim ve hoca olarak Engin Gegtan'dan pek ¢ok sey
ogrendim. Engin Bey sirekli ortalikta olmayi, gérinmeyi seven birisi
degildi, seciciydi, ama sokaktaki her insanla kolayca igten bir muhabbet
baglatabilirdi. Ismi gibi engin bir mizik, film, edebiyat bilgisi vard. lyi
dans eder, disk jokeylik yapard. Psikoterapi alaninda uzmanlagmis bir
hekimdi ama gerekli gordigii her hastanin tibbi muayenesini yapar,
tansiyonunu olcer, degerlendirir sonra gereken yere sevk ederdi.
Konferans ya da seminerlerinden sonra kendisine sorulan en tuhaf,
anlasilmaz sorulan bile ciddiyetle dinler, anlamaya calisir ve elinden
geldigi dlgtide yanitlardi. Ben kimseyi geri gevirdigini, yanitsiz biraktigini
goérmedim. Bunlanin tamami ve tabii pek cok baska sey benim icin ilham
kaynagi oldu. Sadece, hayata veda ederken birlikte gegirdigimiz son

24 saatte 0grendiklerim bile yeter; biitin kitaplannda ve égretilerinde
anlattiklarinin mithis bir uygulamasiydi diyebilirim.

tekrarladi. Engin Bey'in hem meslektaslari hem de meslek disin-
dan kisiler tarafindan ¢ok sevildigini ve okundugunu bildigim
iin, Acik Radyo yayini olarak basilacak bir kitabi cok &nemli
buluyordum. Bu diistincemi agugimda Omer Madra bunu se-
vingle karsiladi. Hocanin tiim kitaplarinin yayincisi ve telif hak-
larinin sahibi olan Metis Yaymnlar'nin yéneticisi Miige Sékmen
de ylirekten destekledi. Gerisi, benim pandemi nedeniyle eve
kapanma donemimde desifre edilmis notlar konusma dilinden
yazi diline donisttirmem ile geldi ve editérimiiz Sila Tanilli'nin
gayretleriyle de kitap ortaya cikti.

Bu programin ilk ortaya cikisindan kitabin yayimlanmasi-
na Omer Madra ve Acik Radyo’nun da payi biiyiik elbette.
Bu noktada Acik Radyo bu kitabin dogdugu ev gibi bir
bakima, size ne ifade ediyor bu durum?

Engin Gegtan'in Aglk Radyo ile iliskisi 25 yil 6nce, radyonun
kurulusunda baslamis, ilk iki yayin déneminde “Psikiyatri Soh-
betleri” adli programlari yapmisti. Ben de o programlardan biri-
ne konuk olarak katimistim. Daha sonra, bu kez “Diinya Hali"
adiyla dokuzuncu ve 10’uncu yayin doénemlerinde Nese Sen ile
program yaptilar. Ben de yine birinde konuk oldum. Daha sonra
bir giin Engin Hoca bana “Programi beraber yapalim mi?” diye
sordugunda hig tereddiitstiz kabul ettim. Elbette 0 zaman, birisi
bana 20 yil sonra bu program kitap olacak dese dudak biiker-
dim. Dolayisiyla haklisiniz, kitabin dogdugu ev Ak Radyo’nun
Elmadag'da Uftade Sokak’taki Em Han'in 5. katindaki merkezi;
hatta radyonun o zamanlar Omer Madra'nin da programlarin-
da ironik bir sekilde atifta bulundugu meshur koridoru. Kitabin
kapak tasarimi o koridor esas alinarak yapildi. Atk Radyo hizla
kirlenen diinyamizda nefes alabilecegimiz nadir yerlerden. Rad-

YO icin, yine onun var ettigi bir programi kitap héline getirmek
ise benim icin hem kivang hem de bir vefa borcu.

“Diinya Hali"nde yaymnlarimzda bahsi gecen konulardan
birisi de “yasam korkusu” bir nevi gelecegi ipoteklemek
benzetmesi var burada. Ve Engin Bey soyle bir benzetme
yapiyor: “ileriye giderken gézleri baska yone bakan kisi
digerleriyle ayni alani paylastiginin farkinda degil.” Bu
ciimle gecerligini hig yitirmeyecek gibi. Siz ne dersiniz bu
konuda?

Evet dogru. Engin Bey psikanalist Otto Rank'a atifla, “Bireyles-
meye calismanin gerisinde 6lim korkusu, ¢ogunlugun iginde
yok olmanin gerisinde de yasam korkusu vardir” demisti. Hepi-
miz gesitli derecelerde gelecegi denetim altina almaya, kontrol
etmeye calisiyoruz; bazilanmiz hayati planlar, projeler halinde
yasiyor ama hayat projelere sigmiyor. Bazen de bunlar bizi 6l¢-
siiz bireylesmelere kadar géturebiliyor; sadece kendimizie mes-
gul, 6tekinin olmadigi bir dlinyada yasiyoruz. Kitapta soz edilen
bazi érnekler glinlimlizde hala gecerli. lliskiden korkup kacmak
ol¢listiz bireylesmeyi, o da toplum iginde bagkasi yokmus gibi
yasamamizi getirebiliyor.

Yine bir baska diisiince “Eger bir insan odasinda tek ba-
sina otururken dogru seyler dusiiniiyorsa, binlerce kilo-
metre oOteden isitilebilir.” Bu kitapla beraber bir yayin
stlidyosunda yaptiginiz bu konusmalarin simdi cok daha
uzaklara da erisebilecegi hissine kapildim ben. Dogru sey-
ler diisiinmek nedir?

Evet haklisiniz, umanm erisebiliriz. S6z ettiginiz Gin ataséziinde
kastedilen dogru diiginmenin tek bir tanimi olamaz tabii, ama
burada s6z edilmesi Jung'un bir mektubu baglaminda olmustu.
O kendisi icin yazdigi, kendi duygu ve dustincelerini aktardigi
yazilarin diinyada okunup benimsenmesine sasirdigindan s6z
ediyordu. O baglamda bu ataséziini orneklemisti Engin Bey.
Buradaki “dogru” sézcigl yerine igten, samimi, diinyayla, ev-
renle uyumlu da diyebiliriz. Hoca'nin benim ¢ok sevdigim, bir
sOzli vardir: “Yasanan aci paylasilir, Uretilen aci sikar” derdi.
Onu kitaptaki bir bolimin baglg olarak da kullandim. Iste dog-
ru ile kastedilen tam da bu bence; kendiliginden paylasilabilen.

Siz de bir yerde yasarken kendini gozlemlemek konu-
sundan bahsederken “medulla spinalis“ten (omurilikten)
izlemek benzetmesini yapiyorsunuz. Genel niifusa bak-
tigimizda bu konuda ne kadar basariliyiz sizce? Kendini
gozlemlemenin temel araclan nelerdir?

Onu aslinda kendimi izlemekle baglantili séylemedim. Engin
Bey, “Bu kadar cok seyi bir arada nasil yapabiliyorsun?” diye
sormustu. Ben de, kendimi gozlemlemedigimi, cogunun ken-
diliginden oluverdigini anlatmak igin kullanmistim. Bazi tepkile-
rimiz beyin kabuguna ulasmadan omurilikten dénen yanitlarla
refleks olarak olusur. Ama asil sorunuza gelirsek, siirekli kendini
gozlemlemenin yasantiyl yok eden bir sey oldugunu séyleyebi-
lirim. ms
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