Miintehiri damgalamadan anlamak
E.Timugin Oral’

Intihar temel bir insan hakkidir. Bu, ahlaki olarak istenen bir sey oldugu anlamina gelmez.
Yalnizca toplumun buna karismaya ahlaken hakki olmadigi anlamina gelir
Thomas Szasz
- Su sair intihar mi etmisti?
- Hayir, o girisimde bulundu ama dlmedi, asil oglu intihar etti ve biraktigi notta da “bak
iste boyle intihar edilir” dedi.
- A bilmiyordum, ama zaten giirlerinden anlasiliyor.

Bu aslinda hayali bir konusma ama eminim cogunuza yabanci gelmemistir clnki
olabilirligi epeyce yiksek. Belki kisiyi siirlerinden ¢ok, yanhs da olsa, edimiyle animsiyor
oldugumuz igin ya da bitmeyen merakimiz nedeniyle bdylesi bir durumu “anlamistim” ya
da “belliydi zaten” ile degerlendiriyoruz.

Bu yalnizca giinliik konusma dilinde olmuyor. Ornegin sanatta psikopatoloji ya da intihar
da ilgi uyandiran bir konu. Zaman zaman, ortak noktalari kendi canina kiymak olan
kisilerin anlatildigi kitaplarla karsilaginca, bu kisilerin tam olarak neden ayni kategoride
degerlendirildigini anlamiyorum. intihar tek bir gerekgesi olan bir durum ya da tektip bir
hastahigin belirtisi degil ki, “artik yadirgamiyor ya da yigitce ve erdemli bir davranis
olarak kabul ediyor’ olahm. Her biri kendince “haki’ ya da “hastalikl’ gerekcelere
dayanan, her biri birbirinden bagimsiz, tek ve biricik kigilerin birbirinden farkli kararlarini
neden sadece bir tek eylemden yola cikarak asagilayalim veya kutsayallm? Neden
“‘aydin, sanatgi ve entelektliel” olmak “siradan insana gére daha fazla intihar fikri etkisi
altinda” olmay! gerektirsin ki? intiharlarina odaklaniyor olmamizin pek ¢ok sanatcinin
yapitlarinin gérmezden gelmemize sebep olacak bigcimde yer kaplamasi da cabasi.
Ursula Le Guin biraz da sarkastik bir bicimde sdyle diyor bu konuda: “Eger yazdiklariniz
ciddiye alinsin istiyorsaniz, evilenip ¢ocuk sahibi olmayin, hatta dahasi: lmeyin. Ama
eger Olecekseniz, intihar edin. Bakin bunu onaylarlar”

Neden bdyle yapiyoruz? Neden sogukkanli bir bicimde veya yansiz, tepkisiz
karsilayamiyoruz intihar olgusunu? Neden bir hastalik veya kazaya kiyasla ¢ok daha
karmasik duygular yaratiyor igcimizde? Sanirim bu soruya kestirmeden bir yanit vermek
pek mimkin degil. Burada hem bizzat intihar eyleminin varolugsal anlami, hem de bizim
intihar eylemine ve o kisiye 06znel bakisimiz s6z konusu. Alin yazimiz, genetik
determinizmimiz ya da nasil adlandiracaksak, biyolojik varolus programimiz, sagkalim
arzusu ile dogup biyiimemize neden oluyor. Olmek icin hemen her tirli énlemi alan,
uyku ilaglari icen, basina bir torba gecirip son olarak da ellerini kendi kendine baglayan
bir hastamin uyku uyaniklik arasi bir hal icindeyken, bilingsiz (!) bir bicimde, élmesine
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neden olacak tim etmenleri ortadan kaldirdigini ve uzun, derin bir uykudan sonra
kendine gelip bana basvurdugunu animsiyorum. Aile icinde depresyon genetik olarak
aktariimaktaydi ve dedesi ile teyzesi de intihar ederek yasamlarina son vermiglerdi.
Gérlismemizde bunlari anlattiktan sonra “ben beceremedim” demisti. “lyi ki farkinda
olmadan kendi kendinizi korumussunuz” diye cevap vermistim hatirladigim kadaryla.

Hastallk ya da tercih, intiharla karsi karsiya kaldigimizda yasamaya programlanmig
canllar olarak dehsete dusuyoruz. Can derdine digsme hali hi¢cbirimize yabanci degil.
Tam da bu nedenle, bir insanin kendi elleriyle hayatini sonlandirmasi bu duygumuzu
kékinden sarsiyor. Yasamaya programli oldugumuz igin, korktugumuz icin, bile bile
ondan vazgecen biri bizi sasirtiyor ve nedenini merak ediyoruz, inanmasi zor geliyor;
belki de bu nedenle hem kiziyor hem de saygi duyuyoruz. Cesareti ve kararlilig
yuceltiyoruz ya da kendi korkularimizdan dolayi asagiliyoruz. Bir yerimiz incindiginde bu
denli bir duygusal, dislnsel yatirrm olmuyor. Kaza veya hastalik ile olmayip kisi kendini
yaraladiginda psikolojik baglantilar kuruyoruz. Biri basimiza gelen, digeri kendi
kendimize yaptigimiz bir durum olarak gérultyor. Aslinda tim psikiyatrik rahatsizhklarin
damgalanmasi da bundan. Goézle gérilmeyen, kisinin bir bakima kendi kendine sebep
oldugu (dolayisiyla da kendi kendine yenmesi gereken) bir durum olarak algilaniyor.

icgtdiisel algimiz bir yana, hemen hepimiz ¢ocuklugumuzdan itibaren intihar eden
kisilerin utanilacak durumda, zayif, bencil, bagkalarina zarar verme potansiyeli tasiyan,
glinahkar kigiler olduklari diisiincesi ile de yetistiriliyoruz. Ote yandan, onu hastalikli
go6rip damgalayan yaygin anlayisa karsin, intihar, Japonya gibi bazi toplumlarda, onurlu
bir davranig olarak kutsanabiliyor. Yine Hindu kadinlarinin eslerinin 6liminden sonra
kendilerini yakarak 6ldirme davranigi da, onlarin inaniginda intiharin ytceltilen bir tutum
oldugunu gdsteriyor2. Biz, Japon ve Hint toplumlarindan farkh olarak, mintehire (canina
kiyana) biraz “yukaridan” bakiyoruz belki ama aslinda bu toplumda yetigsmis biri olarak o
da kendisine bodyle bakiyor. Ruh saghgi calisanlarinin en yaygin olarak duydugu
kliselerden biri de “ben o kadar zayifim ki, bunu bile beceremedim” cimlesi. lyi ki
beceremiyorlar, ¢unki bunlarin higbiri dogru degil; ya da daha bilimsel bir dille ifade
etmek gerekirse, intihar eden kisinin zayif ya da beceriksiz oldugu gérist blguine dek
hicbir calisma ile kanitlanmig degil.

Bir hastalik s6z konusu oldugunda dogal olarak o durum bizi giicsiz kilar. Ornegin
siradan bir soguk alginliginda dahi halsiz, mecalsiz hissederiz ama bunu kendi
basarisizhgimiz olarak algilamayiz. Bir yerimiz incinse doktora bagvurmaktan, tedavi
olmaktan kaginmayacagimiz gibi sonrasinda da eve gizlenmeyiz. Hatta bazilarimiz
ayrintilari ile anlatmayi da sever bagindan gecgenleri. Bedensel incinmemiz ayip olarak
gbrulse, zayiflik addedilse, isimizi kaybetmemize, damgalanmamiza neden olsa bu
rahatlikta davranamayiz. Ruhsal rahatsizliklarin, davraniglarimizla ilgili sorunlarin bu
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kadar kolay damgalandigi bir zeminde, insanin canina kiymasi gibi varolusumuzu da
kdkten sorgulayan bir eylemin sogukkanli bir bicimde degerlendiriimesi ve kategorize
edilmemesi, sonug olarak da damgalanmamasi digtnilemezmis gibi gérintyor. Dahasi,
hepimiz i¢in cok dogal bir stre¢ haline geliyor. $6yle konusmalar oluyor érnegin:

- Intihar videosunu gérdiin mi?

- Hangisini? hani su facebooktan yayinlanani mi?

- Evet! Sence depresyonda miydi 0?

- Valla degil sanki, ama olabilir de; orada resimleri de var, escinselmis galiba.

Oysa, bir adi var bu insanin ve adi bilinsin de istemis. istemese paylasmazdi ve hi¢
kimse bilmezdi, ya da yalnizca arkadaslarinin haberi olurdu. Bir intihar notu birakmig
geride ve gorebilen herkes goérsin istemis. Neden bilmiyorum ama istedigini
gorebiliyorum. Hatta baska istekleri de olmus 6limiden sonrasina dair; 6lmus bedeni ile
ilgili yerine getiriimeyen istekleri. Aslinda, Karl Marx’in da séyledigi gibi “Intihar insanin
kendi varolugsu Uzerine séyleyebildigi son sézuddr’. Bu nedenle onun sagken kendisi
hakkinda  soyledikleri diginda bir sey bilmemiz ve iddia etmemiz muimkin degil.
Herhangi biri, hekim ya da din adami kimligi ile séyleyebilecegimiz her sey spekulasyon,
dedikodu veya ahkam kesmekten ibaret kaliyor. Oysa, hemen herkesin bir fikri vardi
duydugunda. Fark ettigimiz anda bakmak, gérmek, izlemek, degerlendirmek ve
adlandirmak icin dayanilmaz bir istek duyuyoruz. Bu degerlendirme girisimi onunla ilgili
her yazinin, her fotografin, her tweet ya da facebook paylagiminin didik didik edilmesiyle
sUrlyor. Kazara gbékkusagi renkli bir bayrak altinda bir fotografi bulunuyor ve intihar
etmesiyle ilgili damgalama yetmezmis gibi bir de escinsel olup olmadigi tartismaya
acihyor. Videodaki sdzleri yeniden konusuluyor, satir aralari degerlendiriliyor, yerli yersiz
cikarsamalar surup gidiyor.

Cok degil ondan bir ay kadar 6nce hemen herkesin ¢cok sevdigi Amerikali bir aktér
6lduginde de ayni duygusal dalgalanmayi yasadik. Medya, genelde, intihar haberini
verirken, neredeyse istisnasiz olarak, bir “gerek¢e” sunup insanin kendisini yok
etmesinin mantiksizligina bir anlam vermeye calisiyor. Bu tir akla uydurmalara ézellikle
dnlulerin intiharlarinda rastlaniyor, ¢linkd sonsuz bir maddi basariya ragmen insanin
perisan olabilecegi duslincesini aklimiz kolay kabul etmiyor. Pek ¢ogumuzun
istediklerine sahip olabilmis bir insan neden hayatini sona erdirir ki? Solomon, The New
Yorkerda “herseyi izah etme endustrisi bdyle durumlarda hemen bize o kiginin kot bir
evliligi oldugunu, bagimhiliklarindan kurtulamadigini, meslek hayatinda biyuk bir felaket
yasadigini ya da bir tarikatin kiskacina takildigini séyler” diyor. Gercekten de, zaten
kolayca kabul edemedigimiz intihar olgusu bir de UnlG bir insanin kaybi ile gézimize
sokulunca biraz 6nce s6z ettigim davraniglar da iyice abartili hale geliyor. Nitekim, beni
sevdigim bu aktérin ardindan bir yazi yazmaya iten de bu damgalama meselesiydi.
Zaten hastaymis, bagimliymig, mutsuzmus vs. s6zleriyle ortaya ¢ikan ve masum gibi
glOrunen akla uydurma c¢abalari, aslinda “mutlak damgalama” ile sonuglaniyordu.



Damgalamanin iki boyutu vardir: kisinin ortalamadan ayirilan bir 6zelliginin fark edilmesi
ve sonra o kisinin degersizlestiriimesi. AIDS, uyusturucu kullanimi, kirtaj veya cinayet
sonucu 6lim gibi damgalamanin oldugu benzer baska élimlere benzer sekilde, intihar
sonucu olumlerde de, ailelerin saglikli bicimde yas tutmasi ve sosyal destek almasi
engellenebiliyor. Utang, suglanma, dislanma gibi duygularla 6lumi ve sonrasinda
yasananlari bagkalariyla paylasmak zor oluyor. Benzer duygularin yagsanmasi intihar
girisimi sonrasinda kurtarilan kisilerin igin de s6z konusu. Zaten epeyce zor olan intihar
karari ve girisimine bir de, onun hakkinda konugsma guglugu ekleniyor. Utang, suglanma
ve diglanma bu kisilerin aileleriyle ve arkadaslariyla iligki kurmalarini engelleyebiliyor3.

Sik karsilasilan durumlardan birisi de, dindar kisilerin yasadiklari kayipla basa
cikabilmek icin genellikle inanglarina ve dine siginmalaridir. Oysa, bu alandaki en blyuk
zorluklardan birisi pek ¢ok dinin intihar eylemini ginah olarak adlandirip diglamasi.
Ornegin halk arasinda islamda intihar eden kimsenin cenaze namazinin kilinmayacagi
seklinde yaygin bir inanis olsa da, Diyanet isleri Bagkanligi iimihalinde “isledigi ciirmiin
agirligini géstermesi bakimindan bu goéris yerinde olmakla birlikte, bu durumun acili
ailenin acisini bir kat daha artiracagi dusglincesiyle, boyle kimselerin de namazinin
kilinabilecedi séylenmistir’ yazili. ilmihal bir yandan iyi niyetle geride kalanin ailesinin
acisini dikkate alirken, diger yandan da intihardan bir cirim (yani kabahat, kusur, sug)
olarak bahsediyor.

Tarihi kayitlara bakarsak, orta ¢agda intiharla ilgili damgalamanin daha kurumsal bigcimde
yapildigini gérayoruz: intihar edenlerin bedenleri timuyle parcalaniyor ki kétl ruh igcinde
barinamasin, kilise mezarliklarina gémulmuyorlar, aileleri toplumdan diglanip mallari
yerel ydnetime devrediliyor ya da o kadar agir ceza ve vergi 6demeye mahkum
ediliyorlar ki zaten buna mecbur kaliyorlart. Bunun gunimuzdeki uzantisi ise
damgalamanin daha gérinmez bicimde strmesi: 6rnegin kurtulan kisiye yonelik agiri
tepki, 6len kisiyi suclama egilimi, yakinlarinin kayiplari nedeniyle taziye yerine suglama
ile karsilagsmalari ve hatanin onlarda aranmasi. Sigorta sirketlerinin intihar edenin
varislerine para 6dememelerini saymazsak maddi yaptinmlar orta cagda kalmig gibi
gbrunuyor.

Turkiye Psikiyatri Derneg@i’nin acgiklamasina goére5, Ulkemizde intihar edenlerin sayisi
gectigimiz yil 3225 kayip ile en ylksek rakama ulagmig; dahasi, Turkiye’de son 20 yilda
yaklagik 40 bin kisi kendi hayatini sonlandirmis. intihar edenlerin %72’sinin erkek
%28’inin kadin oldugu ve yaklagik her iki bucuk saatte bir kigi intihar ederek hayatini
kaybettigi ifade ediliyor. Her yil 10 Eyliil giinini “intihari Onleme Guni” olarak ilan etmis
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5Yilmaz T. (2014) TPD Basin Agiklamasi. www.psikiyatri.org.tr



bulunan Diinya Saglik Orgiti'niin 2014’de intiharla ilgili kiresel bilinclendirme temasi
“olumsuz etiketleme” idi. Damgalanma endisesi, intihar dlslncesinin gizlenmesine,
tedavi icin bagvurulmamasina, intiharin bildiriimemesine, kayit sisteminin ihmaline ve
sonug olarak da Onleyici strateji gelistirlememesine neden oluyor.

Elbette, hem alanin profesyonelleri, hem de maruz kalanlar acisindan intihar basa
cikilmasi zor bir olgu. Oyle ya da béyle, bu durum karsisinda bir sey hissediyoruz ve
onunla yizlesmek, kendimize bakip bunu anlamaya ¢aligsmak yerine onu kendimizden
uzaklastiriyoruz. Ya adlandirip, kategorize ederek entellektielize ediyoruz, ya da inkar
edip, yok sayarak kendimizi rahatlatiyoruz. Neden bdyle yaptigimizin yaniti ise
kendimizde aslinda, o anda ne hissettigimizde. Engin Gectan, ‘Kisi bagkalarinin
arkasindan konustugunda bazen onlardan ¢ok kendi hakkinda fikir veriyor" diyor.
Gercekten de, belki de onun ardindan sdylediklerimiz intihar edenin 6zelliklerinden ¢ok
bizi yansitiyor.



