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Dort Nesilden Dort Meslektasimiz ile Soylesi...

NEDEN PSiKiYATRIYI SECTIM?

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olarak bir siireden beri gesitli etkinliklerle hem psikiyatriye ilgi duyan tp 6grencileri
ile daha yakin iligki kurmak hem de psikiyatriyi tup 6grencilerine daha yakindan tanitmaya calisiyoruz. Bu baglamda ¢ok esitli
etkinliklerde tip 6grencileri ile birlikte olmaya calistyoruz. Calistaylar, TPD’nin ulusal kongrelerine burslu katilim olanaklari,
kongrelerde ortak sunumlarla karsilikl: iletisim ve etkilesim, TPD Biilteninde yazilar bu etkinliklerden birkagi...

Yeni bir etkinlikle sizlerleyiz... TPD Biilteninde yayimlanmak tizere dért farkli nesilden dort meslektagimizla bir soylesi
yaparak psikiyatriyi uzmanlik alani olarak se¢imimizin arka planinda yer alan farkli, ¢esitli ve ilham verici siirecleri, kisisel ilgi ve
oykiileri, motivasyonlari, belki tam kargilanmayan beklentileri, dahasi beklenti ve gereksinimlerin kargilanmasina yonelik talep ve

Birlikte hizmet verdigimiz binlerce meslektagimizin her birinin psikiyatriyi secim 6ykiisiinde kim bilir ne esinlendirici yanlar
vardir. Bu soylesilerin bir baglangic olmast ve yeni meslektaslar edinmek tizere tup 6grencilerimiz i¢in de esin kaynagi olmast

TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi adina soylesiyi gerceklestiren

Prof. Dr.
E. Timug¢in ORAL

Istanbul

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Kirsehir 1960 dogumluyum, 1984 Bursa Tip Fakiiltesi
mezunuyum ve 1990 Bakirkéy ihtisasliyim. Oncesi ise soyle:
Babamin memuriyeti nedeniyle ilkokulu birkag sehirde okuyup
Bursada tamamladiktan sonra, sinava girerek Bursada o zaman
ad1 Maarif Koleji olan okula bagladim. Baglangicta binast olma-
yan, kiz 6grencilerin Bursa Kiz, erkeklerin Bursa Erkek lisesinde
okudugu bir okuldu. Lisede kizlarla birlestik ve o yil tiim
Tiirkiye'deki kolej isimleri liseye doniistiiriildii. Maarif Kolejleri
de 6grenci ve ogretmenleri arasinda yapilan oylama ile (evet o
yillar bir ¢ok sey daha demokratikti) Anadolu Lisesi adint aldi
(tercih edilmeyen diger secenek Yurt Lisesiydi). 1977°de mezun
oldum. Tek istegim Tip Fakiiltesiydi. On sekiz tercihten 13’iint
doldurdum. ilk 11’i puan siralamast ile tp fakiilteleriydi. Ben
tigiincii tercihimi, Cerrahpasa’yr kazandim ve orada basladim.
O yil okulumuz ii¢ kere bombalandi ve sik stk olaylar nedeniy-
le kapatliyordu. Ikinci donem 1978'deki 1 Mayis mitingi ar-
dindan sikiydnetim ilan edildi. Sinifta jandarma esliginde ders
dénemi baglamisti. Istanbul'da yasamak gok kolay degildi. O
yillarda rekesrliige dilekee verildiginde tiniversite puaniniz talip
oldugunuz okulunkinden yiiksekse bir bagkasina gecis yapabi-
liyordunuz. Ben de Bursa Tip Fakiiltesine gecis yaptim. Kiigiik
bir hastanesi vardi ve Van depremi icin bagislanan prefabrike
binalar1 alan kurucu rekedriimiiz hastane yanina barakalardan
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bir okul insa etmisti. Bes yiiz on yedi kisilik siniftan 50 kisilik
bir sinifa gecmistim, olanaklar azdi ama hocalar, 6grenciler, per-
sonel herkes herkesi taniyordu. Orada da catgmalar vardi ama
¢ok daha azdi. Derken 12 Eyliil darbesi oldu ve gerisi herkesin
malumu. Ote yandan okulun pratik olanaklari olaganiistiiydii.
Kimse dogum yaptirmadan kadin-dogum, sonda takmadan iiro-
loji, cut-down a¢madan cerrahi stajindan gecemezdi. Hele be-
nim gibi merakliysaniz kalp damar cerrahisinde goniillii caligip
toraks tiipii takmaniz, ameliyatlari asiste etmeniz ya da néroloji
se¢meli stajinda LP yapmaniz miimkiindii. Bu sartlar altinda
aklimda pratige yonelik uzmanlik alanlari vardi ama 6niimiizde
zorunlu hizmet vardi ve o bitmeden segilemiyordu. Okuldayken
psikiyatri hi¢ aklimda yoktu. Belki sebeplerinden biri hocami-
zin bizim staj yapugimiz yillarda (bagka birkag hoca ile birlikte)
yonetime ters diistiikleri i¢in asker kdkenli rektdriimiiz tarafin-
dan Sivas Tip Fakiiltesine gecici gorevle gonderilmesi ve klinigin
oksiiz haliydi, bilmiyorum. Ben de okulu bitirip kurada Artvin
Savsat Cayagzi Saglik Ocagini ¢ektim ve 1984 Eyliil'iinde bas-
ladim. Oradayken ¢ok¢a okudum. Payel yayinevininin Freud,
Jung, Adler, Fromm, Reich serisini, liseden beri okuyup sevdi-
gim Engin Gegtan kitaplarini yeniden okudum ve zaman icinde
psikiyatri daha cok ilgimi ¢ekmeye bagsladi. Néroloji, se¢meli
staj yapacak kadar ilgi alanimdaydi. Beyin ve davraniglarimiz
konusunda ¢ok az ey biliniyordu ve psikiyatri bana gelecegin
bilimi gibi geliyordu. O yillarda TUS heniiz yoktu. Her okulun
sinavlarina ayri ayri giriliyordu. Benim aklimda Hacettepe ve
Ege’nin sinavlarina girmek vardi ama ikisinin de sinavi kizimin
dogdugu zamana rastladi, giremedim. Bursa’ya gidip kendi ho-
camla konustum. O da bana, “bizim asistana ihtiyacimiz var,
sen simdi sinava girersen, kazansan bile mecburi hizmetin bite-
ne kadar beklememiz gerekir, gelecek seneki sinavi bekle” dedi.
Geriye sadece bakanlik sinavi kalmist segenek olarak. O sina-
va girdim ve tek tercihim olan Bakirksy’ii kazandim (sanirim
bizim sinavla 13 asistan almiglardi). Bakirkéy’ii hi¢ gérmemis-
tim, o kadar ki, onu mono-blok bir hastane santyordum; ama
Yildirim Aktuna ile baglayan degisimden herkes gibi ben de ha-
berdardim. Psikiyatri yapilacaksa isin mutfaginda yapilmaliydi.



Ayrica, Oguz Arkonag adint duymus Psikiyatrik Semptomlar ve
Sendromlar kitabini da baslamadan énce okumustum. Onun
servisinde baglamak istedim ama baghekim beni yine ona bagl
olan Birinci Psikiyatri Klinigine yani H-1"e vermisti. Klinik Sefi
yoktu; sonradan sefimiz olan Ali Thsan Sener sef muaviniydi ve
hastanedeki iki dogentten biri olan Can Tuncer orada basasis-
tandi. Gegirdigim dért yil benim igin ¢ok egitici, dgretici ve
ilham verici oldu. Ayni klinikte Can Tuncer, Biilent Erdogan
ve sonra Emel Kayatekin’in bagasistan olarak ¢aligmalari benim
sansimdt. Isimlerini tek tek sayamasam da birlikte calistigim
herkesten bir seyler 6grendim. Daha asistanligimin ilk yilinda
Can Tuncer bana “Engin Gegtan Ankaradan Istanbul'a geldi,
Marmara Tip Fakiiltesi Kiitiiphanesinde Carsamba giinleri semi-
nerler veriyor, gitmek ister misin?” dediginde havalara u¢gmus-
tum. Nitekim sonraki yillar boyunca da hocanin Istanbul'daki
hemen higbir dersini kagirmadim. Bakirkoyde 6zellikle ilk yil-
larda Yildirim Bey’in gayretleri ile pek ¢ok dgretim iiyesi gelip
dersler anlatmigty, adli psikiyatri, alkol madde servisi ve psikote-
rapi birimlerinin varligs ile buralarda rotasyon olanaklar: biiyiik
bir sansti. Bu arada Marmara’ya Amerikadan gelen birkag 6g-
retim {iyesini de takip etme sansim olmugtu. Nitekim onlardan
Prof. Sefa Saribeyoglu, servis sefimin de onayiyla, ki o yillarda
pek sik rastlanan bir sey degildi, benim tez danismanim oldu.
Tezimin konusu “Sizofrenide Hiimoral ve Hiicresel Immiinite”
idi. Marmara Tip Fakiiltesi Hematoloji Laboratuvarlarinda ca-
listlmisti. Uzmanliktan hemen sonra da Bakirkoy’e basasistan
olarak tayin oldum. Tam o sirada yasadigimiz en biiyiik fela-
ket ise servis sefimiz Dr. Ali Thsan Sener'in muayenehanesin-
de, hala faili mechul olan, bir silahli saldirt ile hayatuni kay-
betmesiydi. Servisimiz dagilmisti, ben askere gittim. Balikesir
Asker Hastanesinde aragtirmalar yapip makaleler yazdigim bir
calisma d6énemi en biiyiik sansim oldu. Bakirkoy’e doniip Arif
Verimli’nin sef oldugu serviste bagladim ve emekli olana kadar
da orada uzman, sonra dogent, sef vekili ve servis sefi olarak
calismaya devam ettim.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amatdr ya da yari
profesyonel yayincilik ve ¢ok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri digi ilgilerinizi duymak
isteriz...

En haur sayilir ugrasim uzun yillar, “fotografciik” oldu.
Daha lisedeyken slaytlar ve siyah beyaz fotograflar ¢ekerdim.
Fotograf yarigmalarina, karma sergilere katlirdim. Evdeki ban-
yodan bozma bir karanlik odam da vardi. Zorunlu hizmette sii-
ren fotografcilik Bakirkdy'e geldigimde yeni bir boyut kazand:.
Iki y1l kidemlim Emin Ceylan ile fotografeilik kuliibii kurup
(BAFOK), karanlik oda olusturup asistan, uzman arkadaglara
kurslar diizenledik. Gezmeyi hep severdim. Universitede uyku
tulumu ile yapugim Italya, Ispanya yolculuklari daha sonra ka-
ravan ile gezmeye evrildi. Simdi son 15 yildir yogun bicimde ka-
ravan yolculuklari yaptyorum. Biitiin bunlarin yan: sira lisedey-
ken al¢1 ve ahgap ile bagladigim heykel, oyma caligmalarima da
emeklilik sonrast daha cok vakit bulabildim. Tabip Odasinin 14
Mart'ta agu@ Sanat¢t Hekimler sergilerine birkag kez fotograf ve
bir kez de heykeller ile katildim. Yaraticilik ve psikiyatri hep ilgi
alanim icinde oldu. Sanat, felsefe ve psikiyatrinin kesisimlerini
Acik Radyoda 6nce Engin Gegtan sonra Senol Ayla ile yaptigi-
miz programlarda da giindeme getirme sansim oldu. Bugiinlerde
ise Cem Atbasoglu, Ibrahim Aylak ve Tahsin Rollas ile Spotify
podcast’lart ile bagka bir tarz olusturduk.
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SV: Séylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk akhiniza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarinizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda bunun igin net bir tarih sdylemem zor sanirim.
Ben kendimi bildim bileli hep okurdum. Lisedeyken Scientific
American, Science Digest gibi dergilere aboneydim ve canlilarin
davranglari, davraniglarimizin kékenleri, beyin bilimleri, arke-
oloji-antropoloji yakindan takip ettigim alanlardi. Universitede
her up fakiiltesi 6grencisi gibi uygulamaya dayali dallar daha
cazip gelmisti ama Bursada serbest hekimlik yapan psikiyatri
uzmani Dr. Celal Ozel’in hipnoz uygulamalarint onun yegeni,
arkadagim Arif Ismet Adanur ile yakindan izliyordum. Celal Bey
benim gibi ilgili bir grup égrenci ile haftada bir giin kuramsal
ve uygulamali bir egitimi géniillii olarak siirdiiriiyordu. Bu da
aslinda dogrudan diistinmedigim psikiyatriye ilgimi artirryordu.
Yukarida s6z ettigim gibi zorunlu hizmette yeniden psikoloji
metinleri okudum ve zaman i¢inde psikiyatri daha ¢ok ilgimi
¢ekmeye bagladi. Sonugta hasta ve hekim arasina hicbir seyin
girmedigi, iki insanin birbirine en yakin oldugu ve ¢ok az sey
bilinen beyin ve davranis iizerinde ¢alisabilme olanag: saglayan
bu alani segmeye karar verdim.

SV: Simdi geriye déniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Simdi geriye bakugimda da farkli bir sey gdrmiiyorum.
1980’li yillar herkesin psikiyatriye tuhaf bakugi dénemlerdi.
Ona ragmen istedigime karar verdigim an dogru secimde
bulundugumu diisiiniiyordum. Hala da ayni disiincedeyim.
Kuskusuz biling dist etmenler de vardir ama sorunuzun bunu
kapsamadigini varsayryorum.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden soz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Dogrusu ne bekledigimi ¢ok bilmiyordum. Bursada egitim
gordiigiim klinik, 10 yatakls, ilging hastalarin yatug;, psikiyat-
rik hastaliklarin medikal modelle degerlendirildigi ve elekt-
rofizyolojik caligmalara agirlik verilen bir yerdi. Ote yandan,
hipnoz egitimi bana bagka bir yaklagimin var oldugu da gos-
termisti. Liseden beri okudugum Engin Gegtan ise bambagska
bir pencereden bakiyordu. Ben Bakirkdy’e, doniisen, degisen,
cagdas ve farkli bakan bir hastane vizyonunu satin almis olarak
geldim. Dedigim gibi hastanenin monoblok oldugunu zanne-
decek kadar da bihaberdim. Yalnizca basinda ¢ikan igler acist
toplama kampt goriintilerini ve bunlarin donistiiriilmesini
takip etmistim. Hastanede yerlestirmeleri bizzat bashekim ya-
ptyor sonra gelen yeni asistant bir baghekim yardimecist ile ser-
visine génderiyordu. Ben adini duyup kitaplarini okudugum
Oguz Arkonag ile calismak istedim ama Birinci Psikiyatri servi-
sine gonderildim. Yolda hastanenin 900 déniime yayilan deva-
sa yerleskesi kargisinda saskina déndiim. Servise girdigimde ise
bir asistanin yaklagik 30 kadar hastayr ¢epegevre sandalyelere
oturttugu bir biiyiik salonda tek tek cagirip goriistiigiini gor-
diim. Bu sirada biitiin hastaneye yerlestirilmis ses diizenegi ile
duvarlardaki hoparlétlerden Straussun “Zuna Dalgalar?” cal-
dig1 duyuluyordu. Tam bir film seti gibiydi... Oguz Arkonag
ihtisasint ABD'de yapmusti ama tamamen betimleyici psiki-
yatriyi benimseyen DSM-II'e korii koriine bagl bir egitim,
tant ve tedavi sistemini yiiriitityor ve bunu biitiin kliniklere
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de dayauyordu. Sansimiz bizimle ve hemen bizden sonra
baglayan TUS ile, hastaneye bir yil icinde 40 kadar psikiyatri
asistaninin  gelmesiydi. Hastane, gelencksel, tamamen ubbi
modele dayali, neredeyse sadece hizmet tireten bir yapidan
kademeli olarak egitim ve arastirma kurumuna déniisiiyordu.
Bir yanda psikiyatrinin filmlerdeki gibi hastalarin divana
uzandiklari bir up alani sanarak gelmis, iyi egitimli onlarca
kisi, diger yanda, yillardir hastanede birakilmis kimsesiz ya
da sokaklarda bulunmus son derece bakimsiz, kontrol altina
alinmasi zor, hemen hi¢bir kurumun kabul etmedigi, ilagla ya
da elektrokonviilsif terapi ile iyilestirilmeye calisilan hastalar;
yani memleket gercekleri... Bu sirada aulim yapan hastane,
egitim icin ¢abalayan ydneticiler ve bireysel ¢abalarla bundan
fazla ne olabilir diye arayss icindeki asistanlarin olugturdugu
miithis bir dinamizm. Gergekten siirprizleri olan bir film
gibiydi.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgcok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca sbz etmek ister misiniz?

Cok sayida oldu kuskusuz. Servisimizin o ilk durumu, sonra
Bakirkéystin baghekim degisiklikleri ile yasadigimiz calkanular,
asistan arkadaglarimizdan birinin psikoza girip goziinii duvara
dikip oturmasi ve onu anne babasi ve bir diger asistan arkadagimizla
beraber gotiiriip Cerrahpasa Psikiyatrinin kapali servisine yaur-
mamiz, uzman olduktan dért ay sonra servis sefimizin faili meg-
hul bir cinayete kurban gitmesi, zaman zaman siyasilerden gelen
baskilarla yatan ve uzun kalmast istenen hastalar (birini hi¢ unu-
tamam: saglik bakani Dogan Baran kartvizitinin arkasina hastane
bashekimine hitaben “Cumburbaskanimizin ricasidir, cikmamak
sizere hastaneye yatiribmasini rica ederim” yazmustr), asistanken ka-
uldigimiz Diinya Psikiyatri Kongresinde bildiri sundugumuz i¢in
bashekim Halil Toplamaoglu'nun iizerinde adimiz yazan Cross
kalemler hediye etmesi, hastaneyi daha ¢agdas bir tedavi kuru-
muna déniistiirme ¢abalarimiz, iilkenin tiim kurumlarindaki asis-
tanlarin “egitim istiyoruz” diyerek bir araya gelmeleri ve sonugta
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulmasi, asistanlik donemime
iliskin aklima hemen gelen anekdotlar. Ayrica anlaulacak gok fazla
klinik 6ykii de vardir kuskusuz. Fakat, 40 yil i¢inde intihar ederek
hayatini kaybeden alt hastam, ki hepsini isimleriyle hatrliyorum,
en ¢ok iz birakanlardi. Onlardan bir tanesi de, bipolar bozukluk
hastasi olup randevusunun oldugu giin kendisini asarak vefat eden
20’li yaglarda bir geng kizdi. Agabeyi de bipolar bozukluk hastasty-
di ve o da bizim servisimizde takip ediliyordu. En biiyiik agabey ve
s6z konusu hastamizin eg yumurta ikizi kiz kardesi ise saglikliyd.
Kaybina ¢ok iiziildiigiim hastamizin cenazesine kauldim, aileye
bagsagligi dilerken ikizini tabutunun yaninda gormek herhalde
meslek hayatmin en zor anlarindan biriydi. Yine de duygudurum
bozukluklarini arastirma alani olarak segmek, tilkemizin ve diin-
yanin bu alanda caligan ileri gelenleri ile tanigmak ve birlikte calig-
mak ise geriye doniip bakinca en hos hatrlayacagim deneyimle-
rim arasinda. Hem meslektaglarimdan hem de hastalarimdan ¢ok
sey ogrendim.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve iliskili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldig
(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada ¢ok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir
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is yiikii, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin goziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Psikiyatri hald yontembilim agisindan tamamlanmis bir up
dali degil. Yapilabilecek cok sey, calisilacak ¢ok fazla boyutu var.
DPsikiyatride ¢alismak, belki yadirganacakur ama, carpan kalpte
ameliyat yapmaya benzer. Varolan tani dilini, mevcut tedavi
yontemlerini kullanarak elinizden geleni yapacaksiniz ama
bunlari yaparken de “biitiiniiyle kuskuda kalarak” yapuginiz her
seyi sorgulayacak, bir tani veya bir tedavi ydntemine degil mes-
lege, insanlara ve bilime iman ederek devam edeceksiniz. Hig¢
kolay ve hafife alinacak bir is degil. Bir yaniyla tibbin en disinda
kalan, bir yandan da bilinenin aksine her bulgu ve belirtinin be-
yin izdiisiimiiniin izini siiren bir tp dali psikiyatri. Imralida zo-
runlu bulundugumuz giinlerde bir kardiyoloji uzmanti ile “sazns
klinik diye bir sey var midir yok mudur’ tartismast yapugimizi
hatirliyorum. Beklenenin tersine ben “yoktur, sadece iyi gizlem ve
degerlendirme vardy”” diyordum o ise, “sans klinik vardir” diyor-
du. Psikiyatri hemen her bilim alanindan beslenebilme sansina
sahip oldugu icin ¢ok sansliyiz aslinda ve ama her firsatta soy-
ledigim gibi kendisi bir bilim degil. Diger branglar gibi -logos
ekiyle degil -iatros ile adlandiriliyor. Pediyatri gibi Psikiyatri de
bir sanat/zanaat veya uygulama/beceri alani. Psikoloji, Néroloji,
Antropoloji, Sosyal Bilimler vs pek ¢ogunu bir araya getirerek
bir meslek sanat icra edebilme sansina sahip ve bu da onu ben-
zersiz kiliyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac dneri alabilir miyiz?

Verili hig bir bilgi ve veriyle yetinmeyin. Biitiiniiyle kugku-
da kalin. Bizim isimiz konfeksiyon degil “haute courure” dikis.
Kafanizdaki gablonu olguya uyarlamaya calismak yerine kargi-
nizdaki kigiyi can kulags ile dinleyin. Engin Hocanin dedigi gibi
sosyal ortamda bile karsinizdakini dinleyemiyorsaniz psikiyatrist
olamazsiniz demektir. Her insandan diinyada yalnizca bir tane
var ve her hasta, tanisi ne olursa olsun biriciktir. Ayrica, unutma-
yin ki psikiyatrist sayist kadar da psikiyatri ekolii vardir. Bilginizi
sezgilerinizle birlikte degerlendirin; Frieda Fromm-Reichman’in
soziiyle “ Hastaniz sizden daba bilgili olabilir ama siz ondan daha
cesur olmalisiniz”. Son olarak da, psikiyatrik dediginiz her olgu-
nun tbbi bir kékeni de olabilecegini unutmayin; kendisinden
cok sey 6grendigim néroloji uzmani Hulki Forta agabeyimin sik
stk dedigi gibi “Konversiyonu atlamak aywp degildir’.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmamiz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkh bir alan segmek ister miydiniz?

Meslek yasamimun hi¢ bir aninda ya da evresinde ne hekim
oldugum i¢in, ne de psikiyatrist oldugum i¢in pigmanlik duyma-
dim. Psikiyatri se¢meye karar verdigim giin fakiilte bahcesinde
kargilagtigim radyoloji hocam Ercan Tuncer “Psikiyatri mi?? Yahu
akills ol. Dahiliyeciler cok sey bilir, az sey yapar. Cerrablar az sey
bilir, cok sey yapar. Psikiyatristler ne bir sey bilir ne bir sey yapar-
lar, gel seni radyolojiye alalim” demisti. Simdi bakinca, 6grenciy-
ken pek ¢ok ameliyata girmis, cesitli kateterler takmuis, yirminin
iistiinde dogum yaptirmis olmama, pratisyen hekimken omuz
cikigi rediikte etme, feth-i kabir yapma, in utero mort fetal do-
gurtma, bana bagli on dort koyii dolagarak hastalik tarama ve
agtlamalar yapmama, gayri sthhi miiessese denetimlerine ragmen
aklim bagka hi¢ bir uzmanlik alaninda kalmadi. Zaman zaman
saka yollu olarak arkadaglarima “radyoloji secsem zengin olmustum



belki de” dememe karsin aklim hig bir bagka uzmanlik dalinda
kalmadi. Ben bugiinkii aklimla da psikiyatriyi secerdim.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu gériiyoruz.
Elbette bunun bircok farklh nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iligkin birkag gerekge, dayanak duyabilir
miyiz?

Hala gelismekte olan bir alana katkida bulunmak isterse-
niz, beyin ve insan davransglari ile ilgili 6zellikler ilginizi ¢eki-
yorsa, okumay1 ve dgrenmeyi seviyorsaniz, aragtirma yapmak
istiyorsaniz, yasayan ruhun mucizesine dokunmak ilging geli-
yorsa, dahast hemen hig kimseye ihtiya¢ duymadan mesleginizi
stirdiirme isteginiz varsa ve meslegin hicbir agamasinda hiyerar-
sik bir yapilanma istemiyorsaniz baska hangi uzmanlik alanini
secebilirsiniz ki?

2

Prof. Dr.
Medine YAZICI

Istanbul = e & |

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Herkese merhaba... Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi mezu-
nuyum. Psikiyatri uzmanlik egitimimi ise Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesinde aldim. Ardindan Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklart Hastanesinde uzman olarak calismaya bagla-
dim. Asistanligimdan itibaren psikoterapiye ilgili oldugum i¢in
bu alanda bir¢ok egitim aldim. Bu uzmanlik hayatimda da de-
vam etti. Erenkdy'de kapali servislerde ve poliklinikte bir siire ca-
listiktan sonra 12 yil kadar énce psikoterapi merkezini kurduk.
Bu merkezde agirlikli olarak kisilik bozukluklari ve nevroz gru-
bu hastalarin bireysel ve grup terapilerini yiiriitiiyoruz. Halen
psikoterapi merkezinde klinik koordinatorii, psikoterapist ve
stipervizor olarak caligmaya devam ediyorum.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Birgok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amatdr ya da yar
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Cocuklugumdan beri kitaplara, miizie ve sinemaya karst
hep ilgili oldugumu sdyleyebilirim. Ama bu konudaki merakim
iyi bir okuyucu ve izleyici olmanin &tesine gecmedi. Bu ugraglar
hayatla, kendimle ve meslegimle iligkili olarak ¢okea beslendigim
kaynaklar oldu benim i¢in. Belki buna bir de farkl: cografyalara
seyahat etmeyi sevdigimi ekleyebilirim.

SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alami olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk aklimza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz
o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda lisenin son yillarinda okulda ders notlar iyi olan
birgok 6grenci gibi ben de matematik-fen béliimiindeydim ve
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yavas yavas felsefe, edebiyat, psikoloji gibi daha farkli alanlara
ilgi duymaya baglamisum. Sonrasinda up fakiiltesine basladi-
gimda psikiyatrinin benim i¢in tiim bu ilgi alanlarim: birlegti-
rebilecek zellikte oldugunu fark ettim. Fakiiltede 2. siniftayken
bir grup psikiyatriye ilgili arkadagla beraber psikiyatri kuliibiini
kurduk ve orada psikiyatri tarihi, psikopatoloji, psikoterapiler,
bilim felsefesi vb. bircok konuda haftalik diizenli toplantilar yap-
maya bagladik. Psikiyatriye merakimi giiclendiren ve kararimi
kesinlestiren en 6nemli sey belki de bu grupta keyifle calistigimiz
yillar oldu. Bu siiregte psikiyatri ana bilim dalindan bizi destek-
leyen danigman hocalarimiz vardi ve her sene gruba yeni eklenen
iiyelerle kendimizi gelistirme firsati bulduk. Bu grup bizden son-
raki 8grencilerle de yasamaya devam etti ve hal4 akeif bir gekilde
calismaya devam ediyor.

SV: Simdi geriye doniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Kendime ve insana dair merakim sanirim. Duygularimizin,
diisiincelerimizin, davranislarimizin ardindakileri merak etmek-
le iliskili. Once belki kendini anlamaya galismakla baslayan son-
ra 6tekini de kapsayan bir yolculuk. Zihnimiz ve i¢ diinyamuz bir
sonsuzluk ve bir siirii bilinmezlikle dolu. Psikiyatri de nérobi-
limden psikoterapilere ¢ok genis bir perspektifle calisabileceginiz
bir alan olugturuyor.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden stz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Psikiyatri asistanligina tahmin edeceginiz iizere heyecanla
bagladim. Psikiyatriyi segmekle ilgili hi¢ hayal kirikligi yasa-
madigimi sdylemek dogru olur sanirim. Ama tabii ki heyeca-
nim bir siire sonra daha gergekei bir hale déniistii. Klinigin
imkanlarindan tutun, Ankaradan sonra daha kiiciik bir sehirde
sizi besleyen kaynaklarin kisieliligina kadar bir siirii fakedr stireci
etkiliyor. Egitim gordiigiiniiz kurumdan alabileceklerinizin si-
nurlart oldugunu ve kendinizi yetistirmekle ilgili stirekli bir ¢caba
icinde olmaniz gerektigini, bunun da uzun soluklu bir siire¢ ol-
dugunu anliyorsunuz.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen 6nemli deneyimlerinizden
kisaca soz etmek ister misiniz?

Meslek hayatim boyunca elbette bir siirii tatsizlik yasadim.
Yetersiz ya da caresiz hissettigim vakalar ya da sistemle ilgili
sorunlar gibi. Ama bu soruyu cevaplamay: diisiiniirken aklima
gelenler daha ¢ok olumlu deneyimlerim oldu. Yillar énce iz-
ledigim bir vakayr haurladim. Dezorganize sizofreni tanili bir
hastaydi. Goriismelere higbir ilgisi yoktu. Cogunlukla annesi ile
temas halindeydik, hasta kendisiyle konusma taleplerime ilgisiz
davranir hatta gériismenin sonunu beklemeden odadan ¢ikardi.
Hezeyanlar: hicbir zaman tam olarak diizelmedi ama ilag teda-
visiyle kontrol edilebilir durumdaydi. Bu hastay: birkag yil izle-
dikten sonra ¢alisugim boliim degistigi icin takibimden ¢ikmug
oldu. Yillar sonra bana bir hediye vermek i¢in ugradi. Parasal de-
geri olmayan ama iyi diisiiniilmiis bir hediyeydi. Hastanin tiim o
ilgisizligine ve semptomlarinin agirligina ragmen benimle bir bag
kurmus, onu takip ettigim ve sonrasindaki siirecte benimle ilgili
birgok seyi fark etmis oldugunu gordiim. Bir gekilde hezeyan
diinyasina iyi bir nesne olarak dahil olmustum. Hastalarimla
kurdugum baglar meslege olan bagliligimi da giiclendirdi. Bosa
caba harcadigimi diigiindiigiim, takdir edilmedigim, beni yoran
ya da suistimal edildigimi hissettigim deneyimlerim de oldu.
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Bunlart zaman zaman yagamanin hekim olarak kaginilmaz bir
durum oldugunu diisiiniiyorum. Bir dal hastanesinde ¢aligma-
nin da zorlu taraflari var elbette. Ama ayn1 zamanda meslektagla-
riniz tarafindan desteklenebildiginiz, birlikte iiretebildiginiz bir
calisma ortami da sagliyor. Sistemin yarattug yiikler ya da zaman
zaman hissedilen tiikkenmislikten beni koruyan en 6nemli unsur-
lardan biri bu dayanigma ortami oldu diyebilirim.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve ilikili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldigi
(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada cok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir

is yiikii, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin goziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Tiim bu saydiklariniz gercekten isimizi yaparken énemli ki-
sitlamalar olusturuyor. Belki de bunlar i¢cinde en kritigi sanirim
tiim branglar icin gecerli olan polikliniklerdeki hasta yiikii ve
kisa muayene siireleri. Bir siire sonra hekimde de bir bikkinlik
ve mutsuzluga sebep oluyor. Bunun degismesi icin elbette mii-
cadele edilmesi ve hastalarin da farkindaliginin arturilmasi gerek.
Hem hastalarla hem meslektaslarla dayanigma icinde olunmasi
siireci biraz kolaylastiriyor diyebilirim. Ben bu kogullarin zih-
nimde de engeller yaratmamast icin ¢aba gosterdigimi diisiinii-
yorum. Yapamayacaklarina degil yapabileceklerine odaklanmak
meslege tutunmay: kolaylagtirtyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac oneri alabilir miyiz?

Oncelikle bu uzun bir yolculuk. Uzman olduktan sonra da
ogrenmeye ve kendimizi gelistirmeye devam etmemiz gerekiyor.
Neye ilgi duydugunuzu, hangi alanda kendinizi gelistirmek
istediginizi anlamak biraz zaman aliyor. Kendimize de ruhsal
olarak iyi bakmamiz sart. Sosyal hayat, yeterince dinlenmeyi
ihmal etmemek, terapiye/analize gitmek, siipervizyon almak
kendimizi koruyarak calisma kapasitemizi siirdiirebilmek icin
yapilabilecekler.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmaniz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydimiz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Dsikiyatri tek tercihimdi ve yine olsa psikiyatriyi ve psikote-
rapi alaninda caligmay: secerdim diye diisiiniiyorum.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu goriiyoruz.
Elbette bunun birgok farkli nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi secmeleri gerektigine iliskin birkac gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Psikiyatri diger tip branslari icinde gercekten biraz farkls
bir alan: Farkli bir dilde konusulan, fiziksel olanin degil de
zihinsel olanin 6n planda oldugu, dokunarak degil konusarak
muayene edilen. Kendinizi ve 6tekini derinlemesine anlama-
ya dair bir merakiniz yoksa segmeyin diyebilirim. Psikiyatrist
olma yolculugu i¢inde kendimize dair de ¢ok sey 6grenip de-
gismeye acik olmamiz gerekiyor. Bunu yapmaya hevesi olan
herkes segebilir. Disaridan goriindiigiiniin aksine “rahat” bir
béliim olmadigini sdyleyebilirim. Ancak zorluklarina ragmen
ogrenmeye acik oldukea kolaylagsan ve keyifle calisilabilecek
bir uzmanlik alani.
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SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Ben davetiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ben Cenan. 1989
[zmir dogumluyum. Izmir Fen Lisesi ve Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi mezunuyum. Psikiyatri ihtisasim1 Ege Universitesi'nde
yaptim. Mus'ta 1,5 yil zorunlu hizmette ¢alisum. Simdi de Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dalr'nda 6gretim
gorevlisi olarak caligtyorum.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amator ya da yari
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Gegenlerde Ingilterede bilgisayar miithendisi olarak calisan
bir arkadagimla meslekler iizerine sohbet ediyorduk. Bana “senin
tutkun ne?” diye sordu. Ben de ilk kez 0 zaman diisiindiim ve
“bir geyler anlatmak” diye yanit verdim. Bir seyler anlatmay1 se-
viyorum. Ayni zamanda elektronik ve bilgisayar diinyasina ilgim
var. Bu ortak ilgiler de beni asistanligin bagindan itibaren, siz
de biliyorsunuz, radyo programlart yapmaya gétiirdii. Uzmanlik
tezim de biligsel davranigct terapinin videolarla internet ortami-
na uyarlanmast iizerineydi. Simdi bir podcast yapiyorum “Ne
Biliyor Us?” isminde, orada giinliik insan davranglarini ilgilen-
diren hemen her seyi hem ilgi ¢ekici hem bilimsel bir bakis a¢i-
styla anlatmaya caligstyorum.

SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk akhiniza diistiigii giinleri hatirliyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Ben intdrnliigiimiin baginda kardiyolog ya da psikiyatrist
olmak istiyordum. Bu iki brang belki giinliik pratikte birbirin-
den ¢ok ayr1 isler yaptyor ama bir seyleri okumayi, 6grenmeyi ve
anlatmay1 sevmem ogrenciyken beni bu iki branga yaklastirdi.
Kalp gorece mekanik bir organ ve cok fazla seyi acikliga kavus-
turulmus. Okunacak ¢ok sey var. Beyinde de ¢ok fazla belirsizlik
oldugu icin okunacak ¢ok sey var. Daha sonra her iki brangin da
intornliigiinii yapinca sunu gordiim (belki o dénem icin bana
oyle denk geldi bilemiyorum): Kardiyolojideki herkes mutsuz
gdriiniiyordu. Asistan mutsuz, hoca mutsuz... Bir gerginlik var.
DPsikiyatriye bakiyorum, herkes hayatindan memnun goriinii-
yor. Yiizleri giiliiyor. $6yle diisiindiim, bu kisi hoca olduguna
gore demek ki kendisinden beklenenleri yapmus, meslekte gore-
ce iyi bir konumda ama hila yiizii giilmiiyor. O yiizden ben o
kisi olacagima, bu kisi olayim diye kardiyolojiyi eleyip psikiyatri
kararimi netlestirdim.



SV: Simdi geriye doniip bakhiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler sdylemek neler siralamak istersiniz?

Simdi déniip bakugimda kararimdan memnunum. Tabii
brangi secerken insan kendisini o kadar iyi tanimiyor, brangi
zaten tanimiyor. Ama yine de kisilik 6zellikleri ve tutkular agi-
sindan da psikiyatrinin bana uygun oldugunu disiiniiyorum.
Ben yavag bir insanim (soyadim Hepdurgun), psikiyatride de
her zaman diisiinmeye vakit var. Bu rahat hissetmemi sagliyor.
Bir cerrahi brangi kesinlikle beceremezdim diye diisiiniiyorum.
Orada bazen saniyeler, saliseler kritik olabiliyor.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden soz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

Asistanligimda tuttugum ilk nobette ¢ok sansli bir olay bagi-
ma geldi. Beraber nobet tuttugumuz kidemli asistan bana suna
benzer bir sey sdyledi: “Burada herkes psikiyatrist ve insanlar za-
man gectikee birbirini iyi taniyor. Herkes herkesin ne gekilde ¢a-
listiginin farkinda. Isini diizgiin yaparsan bunun bir sekilde fark
edildigini goreceksin”. Bu benim i¢in daha yolun baginda zveri-
lerimin kiymetinin bilinecegine giivenmemi sagladi. O nedenle
daima isimi “idare edecek kadar” degil, “iyi” bir gekilde yapmaya
calistim. Sag olsunlar hocalarimdan da ¢ok destek gordiim. Bu
konuda Ege Psikiyatri ailesine minnet duyuyorum.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca soz etmek ister misiniz?

Ogrencilerin bana en ¢ok sordugu seylerden biri “Hocam
psikiyatri insani degistiriyor mu?”. Evet degistiriyor. Meslek
geregi siirekli insan duygu, diisiince ve davranglarini anlayip
yorumlamaya calisuigimiz icin bu ister istemez kisiler arasi iligki-
leri de etkiliyor. Bunun bence iki tarafi var. Cok bildiginizi sanip
ukala da olabilirsiniz, karsidaki kisiyi ¢cok iyi anlayip gercekten
onemsendigini hissettire bilirsiniz de.

SV: Psikiyatrinin ashinda oldukca genis bir alani kapsadidi, temellerinin komsu
ve iliskili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim, sosyal
bilimler, insanbilim, vh.), etkili girisimlerin giderek cogaldigi (farmakoterapi
ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon, basta toplum

temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet modelleri,

vh.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine ulasmasinda
ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada ¢ok ciddi sorunlarla da ic ice
oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir is yiikii, organizasyonel
sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek isteyenlerin goziinde az da
olsa hir tereddiit varsa onlara neler soylemek istersiniz?

Maalesef. Cok sayida hasta gérme baskisinin oldugu bir or-
tamda psikiyatrinin keyifli olmasi miimkiin degil. Ben iiniversi-
tede dgretim gorevlisi olarak, gorece isinde daha 6zerk olan sans-
11 bir grupta oldugumu diisiiniiyorum. Vaktimi kendim organize
edebiliyorum. O an yapmayi istemedigim bir seyi biraz erteleyip
gerekirse mesai disinda daha fazla 6zenerek yapabiliyorum. Bu
bence meslegini sevmede cok énemli bir etken. Ama bu firsat
her ¢aligma ortaminda bulunamayabiliyor.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkac oneri alabilir miyiz?

Bu konuda kendimi ¢ok yetkin gérmiiyorum aslinda. Belki
sunu soyleyebilirim: Isini sevmek bence hayattaki en 6nem-
li seylerden biri. Esnek diisiinmek gerekli. Bazi kisiler bir sey
meslek olarak yapildiginda sikict olmasinin dogal oldugunu
sdyler. Ben ayni kanaatte degilim. Calisugim kogsullara gore
cok zorlanarak ige gittigim de oldu, ¢ok severek de. O nedenle
memnun olmadiklar1 seyler varsa isinde mutu olmak icin
nelerin degistirilebilecegine kafa yormalarini éneririm.

TPD TIP OGRENCILERiI CB'DEN {

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmamiz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Bu konuya da ¢ok kafa yormugsumdur. Ben bir geyler iiret-
meyi seviyorum. Tip gorece iiretimin daha az oldugu bir brans.
Hizmert sekrorii aslinda. Uretimin az oldugu bir alanda kendimi
tiretken tarafa dogru ¢ekmeye caligmigim. Bunu 6gretim gorev-
lisi olduktan sonra fark ettim. Su anda isimi seviyorum ve yine
olsa yine burada olmak isterdim diyebilirim. Bunu biiyiik bir
sans olarak gdrityorum. Ben de her zaman elimden gelenin en
iyisini yapmaya calisgtim. Ama sans olmayinca bazen olmayabili-
yor. Kendi adima sansim da yaver gitti diyebilirim.

SV: Tip 6grencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu gériiyoruz.
Elbette bunun birgok farkl nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iliskin birkag gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Az dnceki sorunuzda séylediginiz gibi psikiyatri cok genis bir
alani kapsiyor. Mesleginizin hayau ve insanlari anlamaya dayan-
mast, bu alana ilgi duyanlar icin ¢ok keyifli. Bir yandan da iyi bir
dinleyici olmak gerekiyor. Tabii bu aslinda hayatin her alaninda
gerekli. Ama bizim meslegimizin belki de kalbi. O nedenle din-
lemeyi ve kafa yiiriitmeyi seven kisilere psikiyatriyi neririm.

4

Dr., ;
Furkan YAZICI

Lzmir \

SV: Bu sdylesiye katildiginiz igin tesekkiirler. Oncelikle sizi kisaca taniyabilir
miyiz? Tip dncesi, tip fakiiltesi, psikiyatri egitimi...

Oncelikle beni bu soylesiye dahil ettiginiz igin tesekkiir
ederim. Ben Furkan Yazici. $u an Ege Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dalr’'nda son yil asistaniyim, yani asistanliga baslayal:
ii¢ y1li gecti. Hacettepe Tip Fakiiltesi'nden 2020 yilinda mezun
oldum, besinci siniftaki psikiyatri stajinda psikiyatriyi ¢ok
sevdim. Samsunda dogdum ve liseyi Samsun Fen Lisesi'nde
okudum. Lisedeyken edebiyat derslerini ¢ok severdim.

SV: Eminim hekimlik ve psikiyatri disinda da ilgi duydugunuz alanlar vardir.
Bircok meslektasimizin felsefe, sanat, politika, aktivizm, amator ya da yar
profesyonel yayincilik ve cok cesitli hobilerle yakindan ilgilendigini ve emek
verdigini biliyoruz. Sizden de hekimlik ve psikiyatri disi ilgilerinizi duymak
isteriz...

Tip fakiiltesine girmeden énce edebiyattan ¢ok hoslanirdim,
felsefe ve diisiince kitaplar, siir ve romanlarla ¢ok ilgiliydim. Siir
yazdigim zamanlar oldu, kitap yazmak uzun zamandir hayalim-
dir, tizerinde calisugim birkag taslak var. Son birkag yildir ise
sinema ile ilgileniyorum, 6zellikle ydnetmen diizeyinde incele-
meler yapiyorum ve bir arkadas grubu ile sinema konulu hafta-
lik toplantilar yapiyoruz. Diizenli spor yapmaya da calistyorum,
beni ding tutuyor.
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SV: Soylesimizin ana konusuna gelirsek... Uzmanlik alani olarak psikiyatriyi
secme fikrinin ilk aklimza diistiigii giinleri hatirhyor musunuz? Bize biraz

o giinlerden, yasadiklarimizdan ve karar verme siirecinizden séz edebilir
misiniz?

Aslinda bu siireg lise dénemine kadar iniyor. Lisede psikoloji
kitaplarini, romanlarda &zellikle insan zihnini yansitan ve davra-
nislarini analiz eden kisimlart okumayt gok severdim. Once psi-
koloji béliimiinii se¢meyi diisiindiim, daha sonra up fakiiltesini
ve sonrasinda psikiyatriyi secerek biyolojik temeli de 6grenmek
daha kapsamli geldi, uzun ve zorlu siire¢ boyle baslad:.

SV: Simdi geriye doniip baktiginizda psikiyatriyi neden sectiginize iliskin
neler séylemek neler siralamak istersiniz?

Psikiyatri segmemde birkag husus etkili oldu. Kendimi bil-
dim bileli insanlarla sohbet etmeyi, onlari etraflica dinlemeyi,
yeni insanlar tanimay1 ve onlarin zihinlerini 6grenmeyi ¢ok se-
verdim. Uzun saatler sikilmadan dinledigim ¢ok kisi olmustur
hayatimda. Bunun disinda intihar olgusu dikkatimi ¢ekmistir:
Bir insanin kendi karariyla yasamindan vazge¢mesi, onu bu du-
ruma iten sebepler ve iginde bulundugu durum. Ozellikle tip
fakiiltesi son sinifta kliniklerde calisirken terminal onkoloji has-
talarini yagatmak i¢in harcadigimiz o muazzam ¢aba ve basarili
olamayisimiz ile acil servise ¢ok genc yasta hicbir biyolojik has-
talig1 olmadan intihar ile gelip 6len hastalar icin higbir sey yapa-
mayisimizi zihnimde kiyaslamak beni ¢ok etkilemisti. Intiharin
ne kadar biiyiik ve miidahale edilmesi gereken bir durum oldu-
gunu, benim kesinlikle insanlar1 hayatta tutmak i¢in cabalamam
gerektigini fark etmistim. Son olarak da toplumun psikiyatri
hastaliklar1 ve hastalarini anlama cabasinin az olmast, hastalarin
diglanmaya maruz kalmasi, fiziksel hastalara gore insanlar tara-
findan yardim edilme oranlarinin diisiitk olmast bende bu hasta
grubunu anlama ve onlara yardim etme istegi uyandirmistir.

SV: Biraz da psikiyatride asistan olarak gecirdiginiz ilk giinlerinizden sbz
etmek ister misiniz? Beklentiler, ilk izlenimler, karsilanan-karsilanmayan
beklentiler, siirprizler...

[lk giinlerde psikiyatri egitimi servislerde basliyor, ben de
kapali erkek servisinde baglamistim. Kapali servislerde yatan
hastalarin terapétik iliskiye az katlim gostermesi, tedaviye
yanitlarinin  gorece az olmast baglangicta beni sagirttt ve
zorladi. Psikiyatri hekimi olmanin ne ise yarayacagi konusunda
siiphelerim olmustu, ardindan daha ¢ok hastayr daha uzun
izledik¢e dramatik iyilesme gosteren hastalar umudumu tekrar
daha giiclii olarak yesertti.

SV: Uzmanlik egitimi boyunca ya da sonrasinda aci tath birgok deneyiminiz
olmustur. Sizi ve psikiyatri ile iliskinizi etkileyen dnemli deneyimlerinizden
kisaca s6z etmek ister misiniz?

Ozellikle aklima gelen deneyimleri bagimlilik servisinde
yasamustim; daha onceden psikiyatrik hastaligi olmayan,
egitim ve sosyoeckonomik durumu iyi olan insanlarin birkag
yil icinde madde veya kumar bagimlilig1 yasiyor olmasi beni
cok etkilemisti. Bagimliliklarin ne kadar yaygin oldugunu ve
herkesin tehlikede oldugunu fark etmistim, bagimlilik alaniyla
ilgili caligma istegim uyanmisti. Deneyimlerle ve psikiyatriyi
ogrenmekle degistigimi fark ediyorum. Eskiye gore daha
anlayigli, hoggoriilii bir insan oldum, elestirmeyi seven bir
kisiyken daha kabullenici oldum. Psikiyatri beni daha dingin
ve huzurlu bir insan hiline getirdi.

SV: Psikiyatrinin aslinda oldukca genis bir alam kapsadigi, temellerinin
komsu ve iligkili alanlardan katki ile giderek giiclendigi (sinirbilim, ruhbilim,
sosyal bilimler, insanbilim, vb.), etkili girisimlerin giderek cogaldig
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(farmakoterapi ve diger biyolojik tedaviler, psikoterapiler, rehabilitasyon,
basta toplum temelli hizmet sunumu olmak iizere cesitlenen servis hizmet
modelleri, vb.) bir gercek. Ote yandan tiimiiniin gereksinim sahiplerine
ulasmasinda ciddi engellerin de bulundugunu, uygulamada cok ciddi
sorunlarla da i¢ ice oldugumuzu yadsiyamayiz (performans sistemi, agir
is yiikil, organizasyonel sorunlar, vb.). Bu baglamda psikiyatriyi secmek
isteyenlerin géziinde az da olsa bir tereddiit varsa onlara neler sdylemek
istersiniz?

Psikiyatri ile ilgili gerek iilkemizde gerek diinyada sorunlar
oldugu gergegini kabul ediyorum. Psikiyatrinin tarihine bakmak
ise bana umut veriyor, insanlik tarihindeki cok uzun bir dénem
psikiyatri hastalarina gosterilen tutum ile bugiinii kiyaslayinca
ne kadar uzun bir yol aldigimizi gérityorum. Ben hasta hekim
iligkisinin kutsal oldugu ve goriisme odasinda hayatina dokun-
dugumuz insan icin biitiin bu giincel sorunlarin arttk 6nemsiz
oldugu kanaatindeyim. Ihtiyact olan herkese ulagmakla ilgili si-
kinalar var, bunu iyilestirmek i¢in neler yapilacagini zaten tar-
ustyoruz, ulasugimiz kisiye elimizden gelenin en iyisini yapma-
ya calismak bence en dogrusu. Bizim alanimiz tedavi ettigimiz
hasta ve hastalik ile bagladig1 icin 6nceligimiz bu olmall, isini iyi
yapan insan olmak beni giin sonunda bagarili hissettiriyor, her-
kesin de amaglarini giigleri dogrultusunda koymasi gerektigini
diisiiniiyorum.

SV: Meslek yasaminin heniiz baslarinda olan asistanlar ve gen¢ uzmanlar
icin birkag dneri alabilir miyiz?

Ben de meslek yasaminin baglarinda bir hekim olarak daha
geng arkadaglara, soru sormalarini ve klinik goriigmelere firsat
buldukea dahil olmalarini éneriyorum. Psikiyatri hekimliginin
okuyarak degil yasanarak 6grenilecegini diisiiniiyorum, bu ne-
denle psikiyatri hekimligini gormeleri, duymalari ve hissetme-
leri gerekmekte. Anlamadiklari, anlamlandiramadiklari her seyi
sormalarint ve 8grenmelerini, bilimin soru ile bagladigini hep
hatirlamalarini neriyorum.

SV: Elbette gecmis seciminizden pisman olmaniz gerekmiyor ama bugiinkii
bakisiniza sahip olsaydiniz uzmanlik ya da daha ileri gidelim, meslek olarak
ya da ek egitim olarak farkli bir alan segmek ister miydiniz?

Ben psikiyatri sectigime hi¢ pisman olmadim, bilhassa kont-
rol goriismesinde gordiigiim iyilesen bir hasta odadan ¢iktiktan
sonra iyi ki psikiyatri se¢misim, benim igin kii¢iik ve basit bir
miidahale bir kisinin hayatinda ne kadar biiyiik bir etki yarat-
mis diye diisiiniiyorum. Psikiyatri cok genis bir alan, bu nedenle
teorik bilgiler ¢ok kapsamli, ge¢misime ydnelik daha fazla kitap
okumay1 ve terapi egitimi almay1, uygulamayi isterdim.

SV: Tip dgrencilerinin psikiyatriye ilgisinin artmakta oldugunu goriiyoruz.
Elbette bunun birgok farkli nedeni olabilir. Sizden tip dgrencileri icin neden
psikiyatriyi segmeleri gerektigine iligkin birkac gerekce, dayanak duyabilir
miyiz?

Ben stajyer 6grenciler klinikte egitim ve gozlem igin yani-
ma geldiginde de sdyledigim seyleri paylasayim. Eger bir insa-
nt sabirla dinlemeyi ve anlamak i¢in ¢abalamay: seviyorsaniz,
yargilamadan empati yapabiliyorsaniz, sonucu gormek igin bir
siire bekleyebiliyorsaniz psikiyatri béliimiinde calisabilirsiniz.
Hastalari anlamak icin ¢ok dikkatli ve genis bir dinleme ka-
pasiteniz olmali, kolay sikilan birisi olmamalisiniz. Son sdzle-
rim olarak bana psikiyatriyi hatrlatan bir 6zdeyis paylasmak
istiyorum: “Okumay1 bilirsen her insanin bir kitap oldugunu
goreceksin!”.

Degerlendirmelerinizi bizimle igten bir sekilde paylastiginiz icin basta tip
ddgrencileri ve TPD Tip Ogrencileri Calisma Birimi olmak iizere tiim TPD Biilteni
okurlari adina tesekkiir ederiz. ..



