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Sana da byle gelmiyor mu?
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Mormal bir insan olmaya zorladilar, bana bos yere vakit
kaybettirdiler. Olmayinca da, anormal dediler.
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“Evrende hig¢bir sey kaybolmaz yalnizca yer degistirir’*

Kitaplarini okumus bir gen¢ hekim olarak bundan 33 yil 6nce heyecanla ilk kez kendisini
dinlemeye gittigim hocaya, birgun kendisinin bu dinyadan ayrilisini “kaybettik” diye
duyuracagimi sdylesem, bana ylzindeki muzip gilimsemesiyle, bdyle soylerdi. Ulkemizin
en onemli ruh saghdi uzmani, hoca, yazar ve dusunurlerinden bir olan Engin Gegtan’i
ugurlayal bir yil olmus diye baslayan bir yazi yazdigimi duysa soyle itiraz ederdi: “Ben
olsam o sbzclglu kullanmam. Clnkl orada da bir 6lgli ve yargi var. En’ler bir insanin
yasami boyunca zaten degisime ugrarlar. Bir dbnemi yasayanlarda kendileri igin en dnemli
olan onu toplumun yasadigi en énemli olay yapmaz.”

Onu, onun énem verdigi yanlariyla tanitmayi denemeliyim belki: Izmir'lidir. istanbul Tip
Fakultesi mezunudur. Amerika’da noropsikiyatri ihtisasi yapmistir. Altmish yillarin
baslarinda, Amerika donlusu, Konya’'da askerken Maarif Kolejinde biyoloji derslerine girmis
muayenehanesinde psikoterapi uygulamis, Ankara Ruh Saghgr ve Arastirma
Dispanserinde galismistir. Ankara Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi, Bogazigi ve
Marmara Universitelerinde dersler vermistir. Ankara Radyosu'nda yapimciligini Adalet
Agaoglu’nun yaptigi koruyucu ruh sagligi programlari sonralari Agik Radyo ile Istanbul’da
devam etmigtir. Gezmeyi ve dans etmeyi hep sevmis, Sili'den Cin’e, Yemen’den Avrupa’ya
bir cok Ulkeyi gezip gormustur. Hep ¢ok Uretken ve galiskan bir hekim, hoca, yazar olmus,
“icindeki harika tembele daha fazla sans tanimak” tan sz etse de, hi¢ bir zaman hic bir
konuda tembel olmamistir.

Aslinda, hi¢ bir sey olmaya ¢alismadi ve bir sey olarak adlandirilmayi hi¢ sevmedi Engin
Hoca. Kendisine varoluscu ya da ... terapist demedi “ben dinamik yénelimliyim” ile yetindi.
Kendisine roman yazari da demedi “kurgu yaziyorum” dedi. Zaten “roman yazayim” diye
planlamadan yeni aldigi bilgisayari denerken basladidi denemeler, giderek kurgulara
donustu. Notlar goéren Atif Yimaz'in tegvikiyle de kitaba donusturdid. Sonra da “belki
senaryo olabilir’ dedigi Kirmizi Kitap’i diger romanlari izleyiverdi. Cocukken “blyuylnce ne
olacaksin” sorusuna “yazar” diye yanit vermis olmasina karsin yazmayi is degil de hep bir
oyun gibi gordu ve “yaziyorum” dedi. Meslekten olmayan kisiler igin ruh saghgi ile ilgili
kitaplar yazdi. "Kendine déniikliik sonucu, psikiyatrinin, kendisini, meslek digi kitlelere
oldugu kadar diger tip dallarinda c¢alisan meslektaslarimiza da tanitiminin yetersiz
kaldigini diisiiniiyorum” diyordu. Bagyapiti olan “insan Olmak” da béyle olustu.

Tesadufleri sever, “hayat bir dizi rastlantidir” der, “senkronisite’den s6z ederdi. Yolu kendi
alaninin bir gok 6nemli ruh saghgi ¢alisani, aktoru, yazari, devlet adami ile kesigsmisti; keza
kitaplarininki de oyle oldu. Kirmizi Kitap bir kez Laurence Olivier'nin oglu yonetmen
Tarquin Olivier ve oyun yazari Anthony Shaffer’'in éniine ¢ikti. Kitabin ingilizce’ye gevirisini
bizzat kendisi Ustlenmigti. Olivier and Shaffer ikilisi metni filme uyarlamakla ilgilendilerse
de Shaffer’in élumuyle proje 2001°’de durdu. Kitaptan yaptigi geviri ve 6zet bir kez de ¢ok
sevdigi yonetmenlerden David Lynch’in asistanina ulasti ama oradan da sonug gikmadi.
Kitabin gevirisinde ¢ok titizlendigi icin bdyle olmus da olabilir elbette. Omriiniin son yilina
hem kurgu hem de ders kitabi sayilabilecek bir “grup terapi” kitabi sigdirdi. Tam bir tiyatro
oyunu sayilabilecek bu kitabi tiyatroya aktarmak igin teklif geldiginde “olur tabii ama



oyuncu segiminde ben de olacagim” demesi, yaptigi islerle ilgili titizligi konusunda ¢ok iyi
bir ornek olur.

“S6z dinlemez” diye tanimlardi kendisi ve “bir firlama tarafim var’ derdi. Bunlarin Uzerine
de dusunmus oldugunu “Bagkalarinin koreografilerine gére dans etmedigimde evrenin
benimle daha sik birlikte olmug olduguna inaniyorum” so6zinden ¢ok acgik gorebiliyoruz.
Bilinemezlik karsisinda biraz saskin, biraz muzip ama her zaman heyecanl kalmayi
basardi. insanlari izlemeyi, dykilerini dinlemeyi sevdi. Bunlari bazen kurgularinda, bazen
kitaplarinda yazdi ama daha ¢ok Uzerine dusunup tadini ¢ikardi. Yakinanlardan, hikayeler
yerine olmasi gerekenleri anlatanlardan uzak durdu “insanlar ¢ok konusur, yazar oldular
ama hepsi suskun. Proje diinyalarla  kugatildim bir stredir. Gidiliyor geliniyor ama
kimsenin hikayesi yok. Oluveren yasantilar ise hi¢ yok. DVD seyrediyorum.” derken
kastettigi buydu. “Cocuk gibi konusuyorum ben, dimdiz’ derdi, kargisindakilere hep
dikkatle ve anlamaya c¢alisarak bakarken sik sik “o ne demek” diye ¢ocuksu bir hayretle
sorduguna tanik olurdunuz. T.H.Huxley’ye atifla soyle sdylerdi “Olgunun karsisina kiiglik
bir gocuk gibi oturun ve kendinizi daha énce edinmis oldugunuz tiim kavramlari unutmaya
hazirlayin. Doga sizi hangi uguruma, her nereye ydneltirse ydneltsin, onu algak
géndilliiltikle izleyin, yoksa hi¢bir sey 6grenemezsiniz.”

Gurmeydi. Yediklerini ve igtiklerini secerek yedi ve igti. Nerede ne zaman ne yenilip ne
igilecegini iyi bildi. ismiyle miisemma bir miizik bilgisi ve zevki vardi. Her gesit miizigi (ama
gercekten her ¢esidi) dinler ve bilirdi. Bazi partilere DJ’lik yapmak igin 6zellikle davet edilir,
iyi dans ederdi. Gezgin olmayi hep sevdi, keyifli yolculuklar yapti. Kendini degil ama
yasadiklarini anlatmayi sevdi. Guzel sanatlarla ilgilendi, hep sanatg¢i dostlari ve arkadaslari
oldu. Bir dénem Ankara ve istanbul’'unun tiim sanat, siyaset ve yabanci temsilcileri ile
arkadaslik etti. Sinemaya da meraklhydi. Onceleri salonlarda festivallerde kacgirmadan
izledigi filmleri son zamanlarda DVD ile ya da netten izlemeye bagladi. Son zamanlarda da
gbzund ayirmadan “Vatanim Sensin” izliyordu televizyonda c¢ocuklugunun Kargiyaka’sini
ve Izmir'ini diglnerek. Bir Istanbul beyefendisiydi ama bunu ona séylesem 1940 larda
cocukken goriip “Ala Turka” buldugu istanbul yerine izmir’li olusuna vurgu yapardi eminim.

Mesleki egitimini Amerika'da gdérmiis olmasina karsin konusurken aralara hic bir ingilizce
s6zclk sikistirmaz, hatta kendi yasitlarinin kullandigr sozcukleri de kullanmaz, cok
sevmezdi. Ya da bazen eski bir sozcugu yeniden kesfeder ve soyle derdi “Aslinda biliyor
musun ‘rencide oldum’ ¢ok glizel bir kaliptir. Benziyor belki ama tam olarak ‘incindim’ de
degil o. Karsisindakine ybénelik bir sey sbylemiyor ‘sen bana bir sey yaptin’ degil yani,
‘bana bir sey oldu’. Kendiligindenligi, hesapsizligi hep sevdi. Twitter’da yaptigi
paylasimlarda ve 6-7 Eylul ile Gezi'yi kendiligen olus Uzerinden cagrigimlarla tartistigr 20
Agustos 2013 tarihli tek blog yazisi “Cagrisimlar” da bunu goéruriz**. “Kendiliginden
olusuvermis yasantilar, mekanlar ya da olgularla kolay 6zdeslesirim. Bir takim hesaplar
temelinde gelistirilen yagantilar ya da doéndsimler, bana gbére, genetigi dedistiriimis
organizmalar gibiler. Yavan ve sagliksiz.”

Olumle derdi hi¢ olmadi. “Evet, bugiinii de bugiin olarak kabul etmisligim var. Caresiz bir
kabullenis degil bu. Bugiin de siranin bunlara geldigini disiiniiyorum ve olmakta olana,
‘olmamasi gerekir’ demenin bir anlami yok. Clnki ‘olmamasi gerekir'de de yargi var.



Yargilama devreye girdiginde olup biteni anlayamayiz.... Iginde bulunduklari ani
yasamayan ve yasama etkin bir bicimde katilamayan insanlarda 6lim korkulari oldukga
yaygindir,” Dalai Lama’nin sézunu hatirlatip sorardi “Dogumun kargiti nedir?” diye.
Tartismasiz “Oliimdiir’ diye yapistiranlara “ Hayir, Dalai Lama’nin dedigi gibi dogumun
karsiti yasamdir’ der anlamamig goOzlerle bakanlara “acele etme biraz diisin” derdi.
Geldigini ¢ok iyi bildigi 6lumuna buylk bir vakar ve kabullenisle, “6liim, yasanmis bir
hayatin bagina konan tactir’ diyerek karsiladi ve o6ngordigu gibi bir Subat ayinda
aramizdan ayrildi. Onu Dalai Lama’nin su soézleriyle ugurlayalim: “Bilginizi, bildiklerinizi
paylagin. Bu, éliimsiizliige giden bir yoldur.”

* Bu yaziyl1 Gavin Bryars'in Farewell to Philosphy’si esliginde okuyun.

** http://engingectan.tumblr.com/post/58781504443
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