YARATICILIK ve DEPRESYON:

Timugin Oral

Yaraticilik, olmayani var etmek anlamina gelir ve dogal olarak tanrisal bir 6zellik gibi
algilanir. Ote yandan, sanki bu tanrisal atif hic yokmus gibi tamamen karsit bicimde
yaratici kisilerin tuhaf kisilik 6zellikleri oldugu varsayilir ya da beklenir. Oysa Rothenberg’in
(1990) de belirttigi gibi 6zgun bir yaratici kisilik yapisi s6z konusu degildir. Yani, yaratici
kisiler cocuksu ve tepkisel, beklenmedik bicimde egoist, asi veya ayriksi, durtusel, takintili,
mukemmeliyetci, dahasi sanildigi gibi Ustun zekali da degildirler. Belki yukarda sayilan
Ozelliklere sahip pek ¢ok yaratici insan da vardir ama yaraticilik i¢in bunlarin higbiri
olmazsa olmaz kosullar degillerdir. Olmazsa olmaz denilebilecek tek 6zellik ise ¢alisma ve
uretme igin alisiimisin diginda bir motivasyona sahip olmalaridir. Kisacasi, yapmadan var
olamayacaklari bir gereksinimdir yaratmak. Bu eylemi Sait Faik 1952'de yayinladigi
Haritada Bir Nokta oykusinlu su cumlelerle tamamlarken c¢ok 6zlG bigimde ifade
etmektedir: “S6z vermistim kendi kendime:Yazi bile yazmayacaktim. Yazi yazmak da, bir
hirstan baska ne idi? Burada, namuslu insanlarin arasinda sakin, 6limi bekleyecektim;
hirs, hiddet neme gerekti? Yapamadim. Kostum titiinciye, kalem, kagit aldim. Oturdum.
Adanin tenha yollarinda gezerken canim sikilirsa kliglik degnekler yontmak igin cebimde
tasidigim c¢akimi c¢ikarttim. Kalemi yontuktan sonra tuttum O&ptim. Yazmasam deli
olacaktim.” Bazen yaraticilik bir simsek gibi cakmakta ama yine de bunun dizenlenmesi
biligsel sure¢ tarafindan gergeklestiriimektedir. Bu durumuyla yaratici sureci, en gok stres
ve ona verdigimiz yanit karsisinda bedenimizin aldigi tutuma benzetebiliriz. Yaraticilik
siklikla benzersiz ya da siradan olmayan bir algilama, dustnce, eylem sureciyle olusmakta
bu nedenle de bunlarin davranis alaninda bir iglev bozuklugu ile seyretmesi hi¢ kimse icin
sasirtici olmamaktadir. Belki de yaraticiligin sik sik sizofreni ya da bazi epilepsilerdeki
psikotik hallerle birlikte anilmasi bundandir.

Yaratici kisilerin farkli olmasi, yaratma surecinin olagandigi bir 6zellik tagimasi beklentisi
yaratma surecinin gesitli ruhsal bozukluklarla, en ¢ok da psikozla baglantilandiriimasi ile
sonuglanmigtir. Bir yaniyla psikozun temelini olusturan birincil sureg, dereistik ya da otistik
digsunce biciminin sanatsal yaraticilikta da var olmasindan yola c¢ikilirsa, bu baglant
girisiminin hakh gdéndermeler icerdigi 6ne surllebirse de, diger taraftan birincil sureg
dusuncenin rayalar, fantaziler gibi biling disi dusunce igeriginin ortaya ¢iktigr saglhkl
kosullarin da var olabilecegi unutulmamalidir. Freud yaraticiligin kokeninin bilingdisinda
oldugunu soylemekte ve sanatginin yapisi bakimindan ice donuk ve nevroza yakin
oldugunu sodylemektedir. Ona goére sanatgl, gerceklesmesi mumkun olmayan guglu
icgudusel gereksinimlerini doyuramadigi igin, gerceklikten uzaklasarak tum ilgisi ve
libidosunu kendi fantazi yasaminin dileklerine aktarmaktadir.Tipki rlyalar, fantaziler,
sur¢cmelerde oldugu gibi ¢ocukluk déneminin de igerigini olusturan birincil siUreg
dusuncenin yaraticilikla ilgisini Freud su soézleriyle ¢ok veciz bigimde ifade etmektedir:
"Oyun oynayan tiim gocuklar kendilerine 6zgl bir diinya yaratir; daha yerinde bir deyisle,
yasadigi diinyanin nesnelerini kendi begenisine uygun olarak kurdugu yeni bir diizen igine
yerlestirir, béylece tipki bir sanat¢i gibi davranir. Buna bakip da, yasadigi diinyanin gocuk
tarafindan ciddiye alinmadigini séylersek haksizlik ederiz; tersine, c¢ocugun yaptigi,
oynadigi oyunu pek ciddiye almaktir; oyun ugrunda harcayip tlkettigi duygular kabarik
toplamlara varir. Oyunun kargiti ciddilik degil gergektir. Duygu donatimindaki eksikliklere
kargin, oyunla ilgili diinyasini gergek diinyadan kugkusuz ayirir gocuk; gercek diinyanin
gozle goriilir elle tutulur somut nesnelerini, hayalinde yarattigi nesne ve durumlara
dayanarak yapar. Gergek dlinyaya béyle bir yaslanis diginda ¢ocuk oyunlarini
dislemlerden ayiracak bagka bir élciit yoktur. Sanatgi da tipki oyun oyanayan bir gocuk



gibi davranir; o da kendine bir hayal dlinyasi yaratarak, bu diinyay! ciddiye alir, yani
zengin bir duygu hazinesiyle donatarak, gerceklikten kesin sinirlarla ayirir onu".

Yukarda s6z edilen simsek gakmasi metaforundan hareketle, yaratma eylemi bir anda
olugsan ilhamin bir esere donusturtlmesi bigiminde olabildigi gibi, biligsel iglem sonucu
eserin Uzerinde uzun uzun ve sabirla ¢alisiimasiyla da kendini var edebilmektedir. Milos
Forman’in, Amadeus’unda imparator Mozart’in eserini dinledikten sonra bazi notalarin
fazla oldugunu ve biraz kisaltirsa ¢ok uygun olacagini séyler; Mozart'in yaniti “Anlamadim.
Orada sadece olmasi gerektigi kadar nota var majesteleri, ne az ne de fazla” olur. Besteci
eserin tamamini kafasinda yaratip tamamladiktan sonra kagdida gecirdigini dinleyenlerin
ise sonucu gorduklerini disunmektedir. Yarati ya da eser tamamiyle olustuktan sonra var
olmustur. Oysa orneg@in Cahit Sitki Taranci, Ziya Osman Saba’ya yazdigi mektuplarda
siirin yazilip hatta basilip ortaya c¢ikmasinin yeterli olmadigini, yaraticinin daha guizel
misralar buldugunda bunlar degistirebilecegini ve surekli Uzerinde c¢aligabilecegini
sOylemektedir. Bu iki ornek yaratici surecin iki farkli bigimini yansitmaktadir. Buradan
hareketle yaratma eylemi her zaman anlik ve ille de bir gesit “delilik” igermesi gereken bir
sure¢ anlamina gelmemektedir denilebilir. Elbette psikotik dusunceden mustarip pek ¢ok
yaratici insanin olabilecegini géz ardi etmeden ama bu kisiler psikotik olmasalardi da
yaratma eyleminin muhtemel olacadi gercegini de unutmadan. Nitekim, sonralari Kris
tarafindan ifade edilen "egonun hizmetinde regresyon" kuramiyla, anlatiimak istenen de
sanatta gorulen bu regresyonun geri donuslu, gegici ve kontrol edilebilir oldugudur; yani,
yaratma eylemi estetik ve toplumsal bir olgu olarak benlik saglamhgdina baghdir. Arieti de
yaratici kiginin olagandisi dusunce sureglerini kontrol altinda tuttugunu, bunlari bir Urun
olusturmada ige yarar hale getirdigini, kisacasi bunlardan faydalandigini soyler. Plokker
ise psikoz ve yaraticilik arasinda dogrudan bir iliski olmadigini, benlik parcalanmasi
gOsteren bir psikotik hastanin hastalik oncesinde hi¢ bir sanatsal becerisi yoksa, hastalik
belirmeye baglar baslamaz "bir eser" ortaya koymasinin mumkin olamayacagini iddia
etmektedir. Bunun igin uygun bir ornegi “Cighk” adl tablosuyla yakindan tanidigimiz
Edward Munch olusturmaktadir. Munch ¢ocuklugu boyunca annesinin erken olumu,
kizkardesinin hastaligi vs gibi pek ¢ok olumsuzluk, zorluk yagsamis tablolarinda 6lum,
hastalik, kadin temel konulari olusturmustur. Tablolari i¢in "soluk alip veren, hisseden, aci
ceken ve seven canli varliklar olmalari gerekir. Bir dizi bu tir resim yapacagim, insanlar
bunlarin kutsal niteligini kavrayacaklar ve sanki kilisedelermiscesine bunlarin kargisinda
sapkalarini ¢ikaracaklar' derken aslinda tim bu ge¢misi de ifade etmeye calismaktadir.
Hemen tim 6nemli eserlerini psikotik durum yasamadan 6énce yaratmistir. Sonralari
yasadigi psikotik donem onun yaraticihigini tam da psikotik surecin gelisimi i¢cinde etkilemis
yani, asiri uyari bombardimanindan rahatsiz olarak igce kapanik bir ortam icinde yapit
vermeye devam etmigtir. Psikotik yasanti eserlerini ¢cok da fazla etkilememis ama
yapitlanyla iligkisi degismigtir. Tablolari temel sevgi nesneleri haline gelmis, onlardan
cocuklari gibi s6z etmeye bagslamistir. Resimlerinden ayrilmamakta, onlari satmamakta,
her gittigi yere hepsini birlikte gotirmeye caligmaktadir. Bu ornekte, zaten yaratici olan bir
sanatginin nasil bir zihinsel degisim gosterdigi ¢cok agik bicimde ortaya gikmaktadir.

Kay Jamison gibi bazi yazarlarin biyografik calismalari, yazarlarin ressamlarin ve
bestecilerin, melankoli ve depresyon donemlerini siklikla oldukga ayrintil bir bi¢cimde
tanimladiklarini, fakat hipomani ya da acgik¢a psikotik duygudurum gegislerini "egzantrik
olma", "yaratici ilham" veya "artistik mizag¢"a bagladiklarini gostermektedir. Boylece
belirgin depresyon dykusu yanisira epizodik hipomani/mani 6ykusu tasiyan pek ¢ok birey,
manik-depresif bozukluk yerine melankolik olarak degerlendiriimiglerdir. Bu da giderek
sanatgilarin daha melankolik Kigiler oldugu ya da depresyondan beslendikleri vs gibi
mitlerin sik sik tekrarlanmasina neden olmaktadir. Ote yandan, érnegdin Ayse Arman’a
verdigi roportajda kendisini manik depresif olarak tanimlayan sair Lale Mlildiir ¢ok guzel



bir bicimde acgikliyor depresyon ile yaraticilik iligkisini: “Yazdiklarim manikdepresivitenin
sonucu... diyemem! Zaten depresif dbnemde pek bir sey yapilamiyor. Manik dénemde ise,
kafama birlerce dusiince lsusgliyor, inanilmaz enerjik ve yliksekte oluyorum, ne var Ki
higbir distncede derinlesemiyorum. Biitiin evreni ¢bézmdiisiim gibi geliyor ama manik
dénem gectiginde “Ben neyi bulmustum?” oluyorum, hi¢bir sey gelmiyor aklima... Depresif
zamanlarimda kendime c¢ok eziyet ediyorum. Kendimi de, baskalarini da sugluyorum.
Insanlar bana “Hava giizel!” dese, “Etedin sokik!” demisler gibi geliyor. Siirekli
kuruyorum...”. Fakat Muldir sdylesisinin belki de en 6énemli cumlesini yaraticiigin
depresyon veya akil hastaligi ile olmazsa olmaz bir iligki icinde oldugunu digunenlere
yanit olusturabilecek su sozler olusturuyor: “Siir, manik depresifligin dedil, disiplinli bir
calismanin Grdnd....”. Sair ve depresyon sozcuklerini birlikte andigimizda hemen akillara
gelen bir baska ornek ise Sylvia Plath. Hastahginin trajik sonu ile hemen herkesin
yakindan tanidigi, yakin zamanda kendisiyle ayni trajik sonu paylasan oglunun élimuyle
bir kez daha hatirlanan sairin yaraticilik sureci ile depresyonu arasindaki iligki pek ¢ok
makale veya yaziya da konu olmustur. Genellikle umulan yaraticiigin kendini yaratmaya
da dénlsmesidir oysa, bu érnekte yaraticilik yikicilikla sonuglanmstir. ilk siirini 8 yasinda
yayimlayan Plath, 20 yaginda da ilk intihar girigsimini gergeklestirmis, cesitli calkantilarla
suren hayatinda bir yandan hastalikla bogusurken bir yandan da yaratmayi surdurmustu.
Son olarak, Londra’nin o dénemde yasadigi en soguk kis gunlerinden birinde, 1963
subatinda sabah c¢ok erken kalkan Sylvia, ¢cocuklarina bir tabak dolusu kurabiye ve iki
bardak sut hazirlayip bir tepsiyle yataklarinin yanina birakmig, onlar hala uyuyorken
yavasca odalarinin kapisini kapatmis ve kapinin altindaki boglugu birka¢ havlu ile siki sik
doldurduktan sonra mutfaga geri dénup, firrnin kapagini agmis, digmesini cevirmis,
dizlerinin Uzerine ¢Okerek bir havlunun igine aldigi basini firinin agik kapagina dayayarak
canina kiymisti. intihar gerceklestiginde 30 yasindaydi.Oliminden alti giin énce kaleme
aldigi “Kenar” adli siirinde bir bakima kendi 6limUunU anlatmaktaydi:

Kusursuzlastirdl kadin
Kendi 8lumna.

Kusanmis bedeni basarmanin giltusunu.
Bir Yunan gerekliliginin yanilsamasi

Akar harmanisinin kivrimlarinda.
Ciplak

Ayaklari konusur sanki:
Cok yol aldik, sonuna geldik.

Kivrilmig her 610 gocuk, beyaz bir yilan,
Simdi bosalmig

Kuglk st surahisi yaninda.
Kadin katlayip onlari

Geri soktu bedenine gul yapraklari gibi.
Kapanirdi gul kaskati kesilen bahcede

O gece cigeginin sirin ve derin girtlagindan
Yukselen kokular kanarken.

Kemik kukuletasindan dikkatle bakan
Ay icin Gzllecek bir sey yoktur.

Bu tur seylere aligkindir. )
Karanlklari ¢atirdar ve suriklenir. (geviri Ismail Aksoy)



Plath’in bu siirini degerlendiren Rothenberg
siirin baslangic misralarinin guzel ama
ayni zamanda urpertici oldugunu dusundar:
“Kusursuzlastirdi kadin/Kendi o6limiind/
Kusanmis bedeni basarmanin qiliisind’
ve sonucu bildigimiz igin geriye donuk
degerlendirdigimizde

bu dizelerdeki intihar egilimini acikga
gorebildigimizi, fakat yine de bunu bir gairin
dizelerle oynamasi olarak niteleyip ¢cok da | : ,

yaratici buldugunu sdyler. Ona goére asil Fi°

mesele, “Kivrilmig her 6l ¢cocuk, beyaz bir g * ’
yilan/simdi bogsalmis/kiigiik sit sdrahisi ’
yaninda/ Kadin katlayip onlari/geri soktu &
bedenine glil yapraklari gibi/Kapanirdi giil Za= o

kaskati kesilen bahgede/o gece ciceginin , \ ‘
sirin ve derin girtlagindan/ylikselen kokular Z \
kanarken” dizelerinin yaraticiliktan uzak,
gercekgi ve yikict asiriligindadir.
Memelerindeki st bitmis, onlar da kendisi gibi kurumus, ¢ocuklar kendi bedenine geri
sokulmus ve kendisi gibi onlar da oludurler, hatta beyaz sifatiyla hafifletimeye caligiimig
olsa da birer yilandir onlar. Gll (rose) kapanma (close) ile uyak olusturmasi igin konudan
bagimsiz secilmis izlenimi vermekte, kullanilan imge ve metaforlar parcali, éne surllen
dislnceler olumsuz ve dismanca niteliktedir. Plath siirine adeta 6limU yenip zafer
kazanmig edasiyla baslamis ama bu zaferi sonuna dek surdlirememis, bdyle bir zaferin
Ozgurlikle devam etmesi beklenirken 6zgurlesmeyle ilgili higbir kavram yer almamistir.

Burada yazilanlari elegstirel de bulabilirsiniz ginkl yaygin kani depresyon ile yaraticigin
yakindan iligkili oldugu yonundedir. Kuskusuz bunda Van Gogh érneginin de roli énemlidir
ve ister istemez depresyon ile yaraticilik arasinda tipki psikoz ornegindeki gibi dogrudan
bir iliski oldugunu akla getirmektedir. Van Gogh’un melankolik oldugunu diastindigu ve bu
gorusunu yansittigi meshur Doktor Gachet portresi ve onunla ilgili olarak kardesi Theo’ya
yazdi§i su soOzleri: “Onun sahsinda gergek bir arkadas buldum, baska bir kardes gibi,

fiziksel ve ruhsal olarak da birbirimize ¢ok benziyoruz.
I " Cok sinirli bir adam ve ¢ok tuhaf davraniyor...” bu
melankolik ruh halinin kendisini de iyi bildigi bir sey
oldugunu gosteriyor. Bir baska mektubunda ise
yaraticiliginin yasadiklarindan etkilenmedigini yaziyor
kardesine: "Calismalarim iyi gidiyor. Yillar yili bosuna
aradigim bir ¢ok seyi buluyorum.. Bunu farkettigimde de,
Delacroix'nin, senin de bildigin o s6zi geliyor aklima
hep.. Hani, artik solugu da disleri de kalmadigi zaman
resmi kesfettigini séylemis ya... Peki, basimda bu ruh
hastaligi var, tamam.. Ruhsal bunalimlar gegiren bir¢ok
sanatgiyr dusintyorum ve higbir gsey yokmus gibi,
hastaligin resim yapmay: sirdirmeme engel olmadigini
yineliyorum kendime". Burada Van Gogh’un da belirttigi
gibi boyle bir iliski her zaman s6z konusu olmayacagi
gibi buna bir de artik yasamayan bir yaratici sanatgiyi
ge¢mise donuk olarak degerlendirmenin zorlugu
eklendiginde Jamison’un da dedigi gibi “bir ¢ok yénden
ayrintili  psikolojik bir yap-boz oyununun pargalarini




yerlestirmek ya da karisik ama dikkatli bir siralamayla bir esrarin ¢ézilmesi” gibi bir durum
ortaya c¢cikmaktadir. Bir yandan da Dante, Burns, Cervantes, Cehov, Elio, Ibsen, Dumas,
Hardy, Mann, Zola, Brueghel, EI Greco, Moore, Renoir, Rubnes, Titian, Raphael, Van
Dycke, Bach, Brams, Debussy, Haydn, Sibelius gibi herhangi bir psikiyatrik bozuklugu
olmadigi bilinen ¢ok yaratici sanatgilara bakildiginda da yaraticilik igin ruhsal rahatsizligin
ille de bir kosul olmadigini soyleyip so6zl Salvador Dali’'ye birakabiliriz: “Benimle bir deli
arasindaki tek fark benim deli olmamamdir.”
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